SEMINARIUM
ODNOWY
WIARY

szkota Nowej Ewangelizacji



Oczekiwanie:

(tu wpisz konkretnie czego oczekujesz od tych rekolekcji)

Twoja praca z tym dziennikiem
czyli instrukcja obstugi

1. Kazdy tydzien obejmuje 7 dni pracy.
Rozpoczynasz w dziett konferencji, to jest pierwszy dzien kazdego tygodnia
pracy z dzienniczkiem.

2. Podpisz dzienniczek (moze sie zapodziac).

3. Zorganizuj dla siebie egzemplarz Pisma Swietego - Stary i Nowy Testament.
Poszukaj wydania katolickiego np. Pallotinum, Edycja Sw. Pawta.

4. Na kazdy dzien przewidziany jest cytat z Biblii, oto jak czytamy skroty:

Np. tk 12, 26-27

tk — nazwa ksiegi 12 - rozdziat 26 — 27 wersety
Ewangelia Sw. tukasza, rozdziat 12, wersety 26-27
Twoja praca z dzienniczkiem:

e Znajdz czas i spokojne miejsce,

e Postaraj sie chwile wyciszyc.

e Zapros Ducha S’wigtego i popros Go o dobry czas twojej pracy, abys lepiej
zrozumiat, ustyszat i przyjqt to, co Bog dla Ciebie wtasnie przygotowat.

e Przeczytaj tresci na dany dzien zastanow sie nad nimi.

e ZnajdZ podany fragment w Biblii (Piémie Swietym) i przeczytaj go kilka razy.

e Zastanow sie, co Ciebie porusza w tym fragmencie, jak on odnosi sie do
Twojego zycia (twoja codzienno$é, relacje, praca, pragnienia, zranienia), co
czujesz w sercu i jakie sq Twoje mysli na temat tego Stowa.

e Zapisz w dzienniczku Twoje przemyslenia.

e Podziekuj Bogu za ten czas Twojego spotkania z Bogiem.

Owocnego odkrywania Boga i siebie!
Niech Pan Ciebie i Tobie blogostawi!!!


pro
Przekreślenie
w dniu

pro
Wstawiony tekst
.

pro
Notatka


Tydzien wprowadzajacy

Dobra Nowina

»0to czynie wszystko nowe...
Ja pragngcemu dam darmo pi¢
ze Zrodta wody zycia.” (Ap 21,5-6b)

Ta obietnica Jezusa dana jest dla Ciebie. Dla Ciebie, ktory:

e pragniesz czegos wiecej.

e wiesz, Ze masz pragnienie dotqd jeszcze nie zaspokojone.

o styszates o wodzie orzezwiajgcej w sposob nieporownywalny.

e czujesz sig obciqzony, zdaje Ci sie, Ze jestes na dnie i chciatbys powstac.

o jestes u szczytu mozliwosci tego swiata, ale wiesz, Ze nie potrafi Cie on
zaspokoic.

o jestes peten lekow i obaw.

e czujesz sie smutny i zamkniety w sobie.

o jestes peten zapatu i entuzjazmu.

e pragniesz mie¢ wszystko, co tylko cztowiek mie¢ moze.

Dla Ciebie przeznaczona jest obietnica dana przez Twojego Boga. Boga, ktéry
Cie stworzyt. Moze juz Go znasz i zastanawiasz sie, czy nie nalezy iS¢ dalej.

A moze niewiele o Nim styszates i pragniesz Go znalez¢. Teraz On mowi do
Ciebie. Ofiaruje Ci obietnice, dobrowolny dar, nowe zycie za darmo, poniewaz
Cie kocha.

»Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie,

Kto chce, niech wody zycia za darmo zaczerpnie.” Ap 22,17

W zyciu Maryi oczekiwanie na zapowiadang przez prorokéw Starego Testamentu
obietnice przyjécia Zbawiciela, ktéry wszystko uczyni nowym, ktéry da nam nowe
zycie, spetnito sie najdoskonalej. Przyjeta Jezusa najpetniej z ludzi.

Oczekujac na rozpoczecie Seminarium Wiary rozwazajmy wydarzenia z Jej zycia

i prosmy Ja:

Maryjo, poméz mi jeszcze bardziej otworzy¢ sie w Duchu Swietym na przyjecie
Zbawiciela.

Studium Pisma Swietego:

Propozycja dla os6b majacych wiecej wolnego czasu :)
Rozdziaty do czytania w tym tygodniu:

-tk 1

-Dz1

Dzien 1

Maryi zostata zwiastowana Dobra Nowina o tym, ze pocznie i porodzi Zbawiciela
Swiata. Aniot zapowiedziat, ze stanie sie to za sprawa Ducha Swietego. Maryja,
chociaz do konca nie rozumiata, jak sie to stanie, uwierzyta stowu Dobrej Nowiny:
»Niech mi sie stanie wedtug Twego Stowa” i poczeta z Ducha Swietego. Do Ciebie
dzisiaj rowniez Bog kieruje Dobrg Nowine. Jak jg przyjmiesz?

tk 1, 26-38 Zwiastowanie

»W széstym miesiqcu postat Bog aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret,
do Dziewicy poslubionej mezowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy byto na imie
Maryja. Aniot wszedt do Niej i rzekt: «BgdZz pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobg, ».

Ona zmieszata sie na te stowa i rozwazata, co miatoby znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz
aniot rzekt do Niej: «Nie béj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. Oto poczniesz

i porodzisz Syna, ktéoremu nadasz imie Jezus. Bedzie On wielki i bedzie nazwany Synem
Najwyzszego, a Pan Bég da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie panowat nad domem
Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie korica». Na to Maryja rzekta do aniota:
«Jakze sie to stanie, skoro nie znam meza?» Aniot Jej odpowiedziat: «Duch Swiety zstqpi
na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie. Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi, bedzie
nazwane Synem Bozym. A oto réwniez krewna Twoja, Elzbieta, poczeta w swej starosci
syna i jest juz w széstym miesiqcu ta, ktéra uchodzi za nieptodnq. Dla Boga bowiem nie
ma nic niemozliwego». Na to rzekta Maryja: «Oto Ja stuzebnica Pariska, niech Mi sie
stanie wedtug twego stowa!» Wtedy odszedt od Niej aniot.”

Twoja refleksja:



Dzien 2

Maryja przychodzac do domu Zachariasza wnosi ze sobg Jezusa.
Duch Swiety napetniajac Elzbiete, pozwala jej rozpoznaé ukrytego
Zbawiciela. Gdy w nowy sposdb otworzysz sie na przyjécie Ducha

éwietego podczas Seminarium rozpoznasz jak blisko ciebie jest
Jezus.

tk 1, 39-45 Nawiedzenie

»W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gory do pewnego
miasta w [pokoleniu] Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita
Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dziecigtko
w jej tonie, a Duch S'wigty napetnit Elzbiete. Wydata ona okrzyk i powiedziata:
«Btogostawiona jestes miedzy niewiastami i btogostawiony jest owoc Twojego
tona. A skadze mi to, Zze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro
gtos Twego pozdrowienia zabrzmiat w moich uszach, poruszyto sie z radosci
dziecigtko w moim tonie. Btogostawiona jestes, ktoras uwierzyta, ze spetniq
sie stowa powiedziane Ci od Pana».”

Twoja refleksja:

Dzien 3

Odkrycie bliskiej obecnoéci Boga budzi modlitwe uwielbienia. Taka modlitwa
zrodzita sie z natchnienia Ducha w sercu Maryi, ktéra ogladajac ,wielkie rzeczy”
jakie uczynit Jej Wszechmocny wyspiewata uwielbienie swego Stwdrcy. Duch
Swiety doprowadzi do tego, aby i z nas ptyneta podobna modlitwa chwaty.

tk 1, 46-55 Magnificat

»Wtedy Maryja rzekta:

«Wielbi dusza moja Pana, i raduje sie duch moj w Bogu, moim Zbawcy.
Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej. Oto bowiem btogostawi¢ mnie
bedq odtqd wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny. S'wigte jest Jego imie - a swoje mitosierdzie na pokolenia
i pokolenia [zachowuje] dla tych, co sie Go bojg. On przejawia moc
ramienia swego, rozprasza [ludzi] pysznigcych sie zamystami serc swoich.
Strqca wtadcoéw z tronu, a wywyzsza pokornych. Gtodnych nasyca
dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

Ujat sie za stugq swoim, Izraelem, pomny na mitosierdzie swoje -

jak przyobiecat naszym ojcom - na rzecz Abrahama i jego potomstwa na
wieki».”

Twoja refleksja:



Dzien 4

Pasterze nieprzygotowani, zajeci swoimi obowigzkami, zostali zaskoczeni sto-
wami Dobrej Nowiny. Dobra Nowina jest dla wszystkich i moze Ona dotrzec

o kazdej porze do wszystkich, nawet tych najbardziej grzesznych

i nieprzygotowanych, zwiastujac im rados¢ wielka.

tk 2, 8-20 Pasterze u ztébka

»W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocnq nad swojq
trzodq. Naraz stangt przy nich aniot Pariski i chwata Pariska zewszqd ich oswiecita, tak
Ze bardzo sie przestraszyli. Lecz aniot rzekt do nich: «Nie béjcie sie! Oto zwiastuje wam
radosc wielkq, ktora bedzie udziatem catego narodu: dzis w miescie Dawida narodzit
sie wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla was: Znajdziecie
Niemowle, owiniete w pieluszki i lezgce w ztobie». I nagle przytgczyto sie do aniota
mndstwo zastepow niebieskich, ktére wielbity Boga stowami:

«Chwata Bogu na wysokosciach, a na ziemi pokéj ludziom Jego upodobania».

Gdy aniotowie odeszli od nich do nieba, pasterze méwili nawzajem do siebie: «Péjdzmy
do Betlejem i zobaczmy, co sie tam zdarzyto i o czym nam Pan oznajmit». Udali sie tez

z pospiechem i znalezli Maryje, Jozefa i Niemowle, lezgce w ztobie. Gdy Je ujrzeli, opo-
wiedzieli o tym, co im zostato objawione o tym Dziecieciu. A wszyscy, ktorzy to styszeli,
dziwili sie temu, co im pasterze opowiadali. Lecz Maryja zachowywata wszystkie te
sprawy i rozwazata je w swoim sercu. A pasterze wrécili, wielbigc i wystawiajgc Boga za
wszystko, co styszeli i widzieli, jak im to byto powiedziane.”

Twoja refleksja:

Dzien 5

Duch Swiety prowadzi kazdego, kto szuka prawdy
i szczescia do spotkania z Jezusem — Zbawicielem
i Petnig Prawdy. Kazdy ma swoj czas spotkania

z Jezusem, a Duch Swiety pozwala nam rozpoznaé
Zbawiciela.

tk 2, 25-32

»A Zyt w Jerozolimie cztowiek, imieniem Symeon. Byt to cztowiek prawy

i pobozny, wyczekiwat pociechy Izraela, a Duch .‘:‘wigty spoczywat na nim.
Jemu Duch Swiety objawit, ze nie ujrzy $mierci, az zobaczy Mesjasza
Parnskiego. Za natchnieniem wiec Ducha przyszedt do swigtyni. A gdy Rodzice
wnosili Dziecigtko Jezus, aby postqpic z Nim wedtug zwyczaju Prawa,

on wziqgt Je w objecia, btogostawit Boga i mowit:

«Teraz, o Wtadco, pozwdl odejs¢ studze Twemu w pokoju, wedtug Twojego
stowa. Bo moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, ktores przygotowat wobec
wszystkich narodow: swiatto na oswiecenie pogan i chwate ludu Twego,
Izraela».”

Twoja refleksja:
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Dzien 6

Wszelka madros¢ tego Swiata tez w koncu
prowadzi do tego, ktory jest Petnig Madrosci,
chociaz nie kazdy od razu potrafi odkry¢ Jg
lezacg w ztobie. Trzeba niekiedy przejs$¢
dtuga droge, aby Jg znalezc.

Mt 2, 1-2; 9-11 Medrcy ze wschodu

,»Gdy zas Jezus narodzit sie w Betlejem w Judei za panowania kréla Heroda, oto
Medrcy ze Wschodu przybyli do Jerozolimy i pytali: «Gdzie jest nowo

narodzony krol Zydowski? Ujrzelismy bowiem jego gwiazde na Wschodzie

i przybylismy odda¢ mu pokton». [...] Oni zas wystuchawszy kréla, ruszyli

w droge. A oto gwiazda, ktorq widzieli na Wschodzie, szta przed nimi, az
przyszta i zatrzymata sie nad miejscem, gdzie byto Dziecie. Gdy ujrzeli gwiazde,
bardzo sie uradowali. Weszli do domu i zobaczyli Dziecie z Matkq Jego, Maryjq;
upadli na twarz i oddali Mu pokton. I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu
dary: ztoto, kadzidto i mirre.,,

Twoja refleksja:

Dzien 7

Stowo Dobrej Nowiny objawia nam, jak wiele moze sie sta¢ z chwilg otwarcia sie
na moc Zbawcza Chrystusa. Duch Swiety rozwinie nasze oczekiwania
i doprowadzi nas w koncu do ich spetnienia.

tk 1, 68-79 Benedictus

»«Niech bedzie uwielbiony Pan, Bég Izraela, Ze nawiedzit lud swéj i wyzwolit go,
imoc zbawczq nam wzbudzit w domu stugi swego, Dawida:

jak zapowiedziat to z dawien dawna przez usta swych swietych prorokéw,

Ze nas wybawi od nieprzyjaciét i z reki wszystkich, ktérzy nas nienawidzq;

Ze mitosierdzie okaze ojcom naszym i wspomni na swoje swiete Przymierze -

na przysiege, ktoraq ztozyt ojcu naszemu, Abrahamowi, ze nam uzyczy tego,

iz z mocy nieprzyjaciét wyrwani bez leku stuzyé Mu bedziemy

w poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim po wszystkie dni nasze.

A i ty, dziecie, prorokiem Najwyzszego zwac sie bedziesz, bo pdjdziesz przed Panem
torujgc Mu drogi; Jego ludowi dasz poznaé zbawienie

[co sie dokona] przez odpuszczenie mu grzechoéw, dzieki litosci serdecznej Boga
naszego. Przez nig z wysoka Wschodzqgce Storice nas nawiedzi, by zajasniec tym,
co w mroku i cieniu $mierci mieszkajq, aby nasze kroki zwrécié na droge pokoju»”

Twoja refleksja:

11



12

Tydzien pierwszy

Boza Milos¢

»Tak bowiem Bog umitowat swiat,
Ze Syna swego Jednorodzonego dat,
aby kazdy, kto w Niego wierzy,

nie zgingt, ale miat zycie wieczne.”
J 3,16

Studium Pisma Swietego:

W tym tygodniu polecamy modli¢ sie
codziennie tym fragmentem o odkrycie

i wprowadzenie lub zrealizowanie Bozego
planu na Twoje zycie.

»Jestem bowiem swiadomy zamiarow, jakie
zamyslam co do was - wyrocznia Pana -
zamiarow petnych pokoju, a nie zguby, by
zapewnié¢ wam przysztosé, jakiej oczekujecie.
Bedziecie Mnie wzywaé, zanoszgc do Mnie
swe modlitwy, a Ja was wystucham.
Bedziecie Mnie szukac i znajdziecie Mnie,
albowiem bedziecie Mnie szuka¢ z catego
serca. Ja zas sprawie, Ze Mnie znajdziecie -
wyrocznia Pana”

Jr29,11-14a

Lektura dodatkowa:
Serce Ojca, Neal Lozano
Modlitwa Jabesa, B.Wilkinson

Dzien 1

Czy spotkato Cie dzisiaj jakie$ dobro? Choéby najmniejsze, napisz:

Bdg nie jest kims zyjacym gdzies daleko, w miejscu dla Ciebie niedostepnym. Nie
jest tez nadzorcg niebieskim czyhajgcym, by Cie ukarac za zte czyny. On jest
Ojcem, ktory Cie kocha. On moéwi do Ciebie:

»Ukochatem cie odwieczng mitosciq, dlatego tez zachowatem dla ciebie
taskawosc”

Jr31, 3

Jego mito$¢ nie odrzuca Twej przesztosci. Trudno Ci to zrozumiec¢, bo przesztosé
czesto jest dla Ciebie zbednym balastem. Dla Boga jest pomostem wiodgcym do
Twego serca, bo to On strzeze kazdego Twojego kroku.

Twoja refleksja:

13
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Dzien 2

Jakiego Boga znasz na dzien dzisiejszy? Napisz:

By¢ moze doswiadczytes zawodu w mitosci, moze zawiddt Cie i sprawit bol ktos
bliski, komu ufates. Moze nikt nie odpowiedziat na Twoje wotanie o mitos¢, ale
teraz mozesz poznac Boga i to jak bardzo Cie kocha. On pragnie nawigzac z Tobg
bardzo osobistg relacje. Pragnie by$ byt Jego synem/corka. On nie chce, aby
miedzy Tobg a Nim byta jakas bariera czy dystans. Przez proroka Jeremiasza
obiecat:

» Lecz takie bedzie przymierze, jakie zawre zdomem Izraela po tych dniach - wyrocznia
Pana: Umieszcze swe prawo w gtebi ich jestestwa i wypisze na ich sercu. Bede im
Bogiem, oni zas bedq Mi narodem. I nie bedgq sie musieli wzajemnie pouczaé jeden

mowigc do drugiego: ,,Poznajcie Pana!” Wszyscy bowiem od najmniejszego do
najwiekszego poznajqg Mnie- wyrocznia Pana, poniewaz odpuszcze im wystepki,
a o grzechach ich nie bede juz wspominat”. Jr 31,33-34

Twoja refleksja:

Dzien 3

Co czutes$/czutas gdy ktos nie dotrzymat stowa lub obietnicy, ktora Ci ztozyt?

Pogubites sie w otaczajacej rzeczywistosci. Miotasz sie goragczkowo

w poszukiwaniu sensu na dzis$ i na jutro. Inni staraja sie Ci poméc, ale
przechodzg obojetnie. Zauwazasz, ze jedni i drudzy, zyjg podobnie jak i Ty.
Pomysl jednak, ze to wszystko moze by¢ czasem btogostawionym. Moze
prowadzi¢ do odkrycia, ze Bég Cie kocha, Ten ktdry uczynit wszystko z niczego,
kocha Ciebie. Chce troszczy¢ sie o Ciebie i da¢ Ci lepsze zycie i gdy czujesz sie
bezradny — otacza Cie swoim ramieniem. On obiecat:

»Ja sam bede past moje owce i Ja sam bede je uktadat na legowisko - wyrocznia
Pana Boga. Zagubionqg odszukam, zabtgkang sprowadze z powrotem,
skaleczong opatrze, chorqg umocnie, a ttustq i mocng bede ochraniat.

Bede past sprawiedliwie.” Ez 34, 15-16

Twoja refleksja:

15
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Dzien 4

Co czujesz wewnatrz, kiedy doswiadczasz samotnosci?

W zyciu niejednego z nas istnieje pustka, ktéra pochtania catg nasza
rzeczywisto$c¢, a potem nas samych. Zazdrosé, alkohol, anoreksja, kradziez,
gtupota, ktamstwo — to dla zewnetrznego obserwatora obraz drugiego
cztowieka. tatwo mu sadzié: to tylko pijak, ztodziej, oszust... Dla Boga to
wierzchotek gory lodowej. Bog w swojej mitosci poszukuje Ciebie na tych
drogach, ktore do Niego nie wiodg, tam gdzie jestes sam, On chce by¢ z Toba.

»Ktoz z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedngq z nich, nie zostawia
dziewiecdziesieciu dziewieciu na pustyni i nie idzie za zgubiong, az jq
znajdzie? A gdy ja znajdzie, bierze z radosciqg na ramiona”

tk 15, 4-5

Twoja refleksja:

Dzien 5

Czy chciatbys/chciatabys jeszcze raz zaufaé Bogu?

Dates z siebie wszystko. Czas, wole, Twoje mozliwosci materialne

i intelektualne. Moze Cie oszukano. Wykorzystano. Odstawiono na bok jak
niepotrzebny mebel. Zagoscito w Tobie rozgoryczenie. Czy potrafisz na powrot
zaufaé? A moze to Ty zawiodtes kogos tak bardzo, ze juz nie wie, co dobre,

a co zte, ze przestat wierzy¢ w mitos$é, przyjazn, uczciwoseé, a przede
wszystkim w cztowieka... Jednak Boga nie zniecheca ludzka niewiernosc.

»W owym dniu zawre z niq przymierze, ze zwierzem polnym i ptactwem
powietrznym, i z tym, co petza po ziemi. tuk, miecz i wojne wyniszcze z jej
kraju, i pozwole jej zy¢ bezpiecznie. I poslubie cie sobie [znowu] na wieki,
poslubie przez sprawiedliwosé i prawo, przez mitosé i mitosierdzie. Poslubie
cie sobie przez wiernosé, a poznasz Pana”

0z 2, 20-22

Twoja refleksja:

17
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Dzien 6

W czym potrzebujesz pomocy od Boga?

Czy pomyslates$ kiedys, co w Twoim zyciu jest skata, o ktérg wspierasz sie catym
ciezarem swojego istnienia? Pewnie nie myslates. W zyciu czesto bywa tak, ze
cztowiek dowiaduje sie o tym zupetnie niespodziewanie. Zona po odej$ciu meza,
maz po odejsciu zony, rodzice po $mierci dziecka, przyjaciel po stracie przyjaciela,
kto$ inny po stracie pracy, albo gdy sptonie mu dom. Dopiero wtedy wie, ze byta
to skata, bastion, na ktérym opierat cate swoje istnienie. A Bog mowi:

»Jestem bowiem swiadomy zamiarow, jakie zamyslam co do was - wyrocznia
Pana - zamiaréw petnych pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam przysztosé,
jakiej oczekujecie. Bedziecie Mnie wzywaé, zanoszqgc do Mnie swe modlitwy,

a Ja was wystucham. Bedziecie Mnie szukaé i znajdziecie Mnie, albowiem
bedziecie Mnie szukaé z catego serca. Ja zas sprawie, ze Mnie znajdziecie -
wyrocznia Pana” Jr 29,11-14a

Twoja refleksja:

Dzien 7

Kiedy ostatnio spotkate$/spotkatas sie z Bogiem tak gteboko w sercu?
W jakich okolicznoséciach?

Czasem Bdg wydaje sie tak odlegty, czasem wydaje sie, ze nigdy do Niego
nie dojdziemy. On jednak nie jest daleko. Jest bardzo blisko Ciebie i wtasnie
teraz pragnie objawic sie Tobie petniej niz kiedykolwiek przedtem.

»A wzywat Jabes Boga Izraelowego, méwigc: «Obys skutecznie
mi btogostawit i rozszerzyt granice moje, a reka Twoja byta ze
mngq, i obys zachowat mnie od ztego, a utrapienie moje sie
skonczyto!» I sprawit Bég to, o co on prosit.”

1Krn4, 9-10

Twoja refleksja:

19
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Tydzien drugi

Grzech

»Lecz wasze winy wykopaty przepasé
miedzy wami a waszym Bogiem;
wasze grzechy zastonity Mu oblicze
przed wami tak, iz was nie stucha. ,,
1z 59,2

Bardzo pragniesz gtebokiego spotkania z Bogiem, twoim Ojcem. Bardzo
pragniesz doswiadczy¢ Jego mitosci i obecnosci. To, co przeszkadza, by
mitos¢ Boza ukazywata sie w twoim zyciu i dziejach swiata, nazywa sie
grzechem. Grzech jest przyczyng catego zta, ktdére niszczy ludzkosc.

W tym tygodniu pros Boga, ktory Cie kocha o poznanie prawdy
o twoim grzechu:

Ojcze, poméz mi zobaczy¢ moj kazdy grzech. Poméz mi poznaé
prawde o sobie samym. Poméz mi wierzy¢, Ze jestem kochany z moim
grzechem. Poméz mi szczerze Zatowac za moje grzechy. Poméz mi,
bym zapragnat wyjscia z tej sytuacji, wyjscia, ktére Ty znasz i mi
proponujesz , méj kochajgcy mnie Ojcze. Amen

Zadanie :

W tym tygodniu poswie¢ czas na dobry rachunek sumienia, jesli tego
potrzebujesz zapisz swoje grzechy na kartce

Znajdz czas na sakrament pojednania i Eucharystie.

Podziekuj Bogu za te wolnosc!

Studium Pisma Swietego:

Inne teksty: J 8,34; Jk 1, 14-15;J 9, 41;
Rz 14, 23

Dwa rozdziaty, ktore bedziemy czytac

w tym tygodniu: J9iRz 5

Lektura dodatkowa:
Pomiedzy grzechem a myslq, Sz.Hizycki
0SB

Dzien 1

Co czyni Cie nieszczesliwym? Napisz:

Stwierdzamy, ze zyjemy w swiecie, w ktorym pewne rzeczy dziejg sie naprawde zle

i wobec ogromu nieszczescia, i zta wokot nas, stawiamy sobie czesto pytanie:
Dlaczego w tym pieknym, stworzonym przez Boga $wiecie jest bieda, wojna,
choroba, brak szacunku do cztowieka, $mier¢,...? Problem jest zawsze ten sam,
tylko jeden. Otdz przyczyng zta, ktore niszczy ludzkosé, jest grzech. Czy
rozpoznajesz jaki jest Twdj jedyny prawdziwy problem?

»Lecz wasze winy wykopaty przepas¢ miedzy wami a waszym Bogiem;
wasze grzechy zastonity Mu oblicze przed wami tak, iz was nie stucha.”
1z 59,2

»wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni sq chwaty Boze”

Rz 3,2

Twoja refleksja:
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Dzien 2

W jakie ktamstwo na swoj temat uwierzytes/uwierzytas?

0Od kiedy szatan oszukat naszych przodkéw w raju wmawiajac im, ze bedg mogli
0siggnac szczescie i realizowac sie o wtasnych sitach, od tego czasu zaczeta sie
katastrofa, w ktdrej zyjemy. Cztowiek oddalit sie od Boga — zrédta zycia i jest to
przeszkoda nie do pokonania, ktéra przeszkadza nam w do$wiadczeniu mitosci

Bozej. Czy w tym Stowie rozpoznajesz swoja historie?

»A wqz byt bardziej przebiegty niz wszystkie zwierzeta lgdowe, ktére Pan Bog
stworzyt. On to rzekt do niewiasty: «Czy rzeczywiscie Bog powiedziat: Nie jedzcie
owocow ze wszystkich drzew tego ogrodu?» Niewiasta odpowiedziata wezowi: «Owoce
z drzew tego ogrodu jes¢é mozemy, tylko o owocach z drzewa, ktore jest w srodku
ogrodu, Bog powiedziat: Nie wolno wam jes¢ z niego, a nawet go dotykac, abyscie nie
pomarli». Wtedy rzekt wqz do niewiasty: «Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bég, ze
gdy spozyjecie owoc z tego drzewa, otworzq sie wam oczy i tak jak Bog bedziecie znali
dobro i zto».

Wtedy niewiasta spostrzegta, ze drzewo to ma owoce dobre do jedzenia, Ze jest ono
rozkoszq dla oczu i Zze owoce tego drzewa nadajaq sie do zdobycia wiedzy. Zerwata
zatem z niego owoc, skosztowata i data swemu mezowi, ktory byt z nig: a on zjadt.”
Rdz3, 1-6

Twoja refleksja:

Dzien 3

Czym dla ciebie jest grzech? Napisz:

Nasz problem polega na tym, ze jestesmy grzesznikami i dlatego jestesmy daleko
od mitosci Bozej. Jestesmy grzesznikami i dlatego grzeszymy. Wydajemy owoc
grzechu, poniewaz nasze korzenie serca sg w grzechu. Potrzebujemy, by ktos
zmienit nasze serce.

Zmituj sie nade mnq, Boze, w swojej taskawosci, w ogromie swego mitosierdzia
wymaz mojq nieprawosc! Obmyj mnie zupetnie z mojej winy i oczys¢ mnie z grzechu
mojego!

Uznaje bowiem mojq nieprawosé, a grzech méj jest zawsze przede mnq.

Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co zte jest przed Toba,

tak ze sie okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku i prawym w swoim osqdzie.
Oto zrodzony jestem w przewinieniu i w grzechu poczeta mnie matka. Ps 51,3-7

Twoja refleksja:
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Dzien 4

Grzechem jest wszystko, co nie pochodzi z wiary w Boga i Bogu, kazde
dziatanie przeciwstawne wierze lub postawa nieufnosci. Czy rozpoznajesz
w Bozym Stowie swojg postawe?

»Jest zas rzeczq wiadoma, jakie uczynki rodzq sie z ciata: nierzqd, nieczy-
stosé, wyuzdanie, uprawianie batwochwalstwa, czary, nienawisé, spor,
zawisé, wzburzenie, niewtasciwa pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy,
zazdrosé, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam,
jak to juz zapowiedziatem: ci, ktorzy sie takich rzeczy dopuszczajq, krélestwa
Bozego nie odziedziczq.”

Ga 5,19-21

Twoja refleksja:

Dzien 5

Co takiego na dzien dzisiejszy jest twoim wrogiem?

Bog ma osobistego wroga, ktéry pragnie przez oszustwa i przewrotno$¢ oddali¢ od
Niego Jego dzieci: to szatan, ksigze ktamstwa i jego krélestwo ciemnosci. Wobec
potegi przewyzszajacej ludzkie sity, nie mozemy liczy¢ na to, ze dzieki naszym
wspaniatym pomystom wygramy te walke. Potrzebujemy madrosci i mocy Bozej.

,» Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw
Zwierzchnosciom, przeciw Wtadzom, przeciw rzqdcom swiata tych
ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym zta na wyzynach niebieskich”
Ef6,12

Twoja refleksja:
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Dzien 6

Czy zdawates sobie sprawe z konsekwencji twoich grzechéw?

Grzech czyni wiecej ztego cztowiekowi niz Bogu, dlatego On
nie chce, abysmy grzeszyli, bo wciaz nas kocha. On nie chce
$mierci, a oddzielajac sie od Boga, ktory jest zyciem,
wchodzimy w $mier¢. Czy zdawate$ sobie sprawe

z konsekwencji twoich grzechow?

»Albowiem zaptata za grzech jest Smierc.”
Rz 6,23

Twoja refleksja:

Dzien 7

Czy jest kto$ w twoim zyciu komu chciatby$/chciatabys przebaczyé?

Oczywiscie jestesmy grzesznikami, ale jesli rozpoznamy swoj grzech,
bedziemy mieli z tego wielka korzys¢, poniewaz tylko chorzy moga by¢
leczeni i tylko zmarli moga zmartwychwstac.

»Jesli mowimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie
ma w nas prawdy. Jezeli wyznajemy nasze grzechy,

[Bég] jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam

i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci. Jesli mowimy, Ze nie zgrzeszylismy,
czynimy Go ktamcq i nie ma w nas Jego nauki.”

131, 8-10

Twoja refleksja:
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Jezus nieustannie zaprasza Ciebie (kazdego z nas) do przebaczenia, bo to

przynosi Ci wolno$¢. W Twoim wnetrzu rodzi sie przestrzen na Bozg Obecnos¢.

Przebaczenie to Twoja decyzja, wchodzisz w proces uzdrowienia wewnetrznego,
pozwalasz Bogu uzdrowi¢ Twoje serce, Twoje emocje, myslenie...

Jesli juz wiesz komu chcesz przebaczy¢ to zapraszam Cie do tej
modlitwy i pro$ Boga, aby Cie uzdolnit do przebaczenia i Ducha Swietego,
aby Cie poprowadzit w tym czasie:

MODLITWA PRZEBACZENIA

PANIE MOJ, przebaczam SOBIE moje grzechy, winy i stabosci, oraz wszystko
to, co ztego jest we mnie lub, co ja uwazam za zte. Wyrzekam sie wszelkich
przesqdow i wiary w nie, postugiwania sie tablicami do seanséw spirytystycznych,
uczestnictwa w seansach, czytania horoskopéw, odczytywania przysztosci,
uzywania talizmanéw i wymawiania zakle¢ na szczescie.Nastepnie
przebaczam SOBIE branie Twojego imienia nadaremno, nie oddawanie Ci czci
przez chodzenie do kosciota, ranienie moich rodzicéw, upijanie sie,
cudzotéstwo, homoseksualizm. Ty juz mi to przebaczytes w sakramencie
pokuty, dzis ja przebaczam sobie samemu, takze aborcje, kradzieze,
ktamstwa, oszustwa zniestawianie innych. Z catego serca przebaczam mojej
MATCE. Przebaczam te wszystkie momenty, w ktérych mnie zranita, gniewata
sie na mnie, ztoscita sie i karata mnie, gdy faworyzowata moje rodzerstwo.
Przebaczam jej to, Ze mowita, iz jestem tepy, brzydki, gtupi, najgorszy z jej
dzieci i ze duzo kosztuje naszq rodzine. Kiedy wyjawita mi, ze bytem
niechcianym dzieckiem, przypadkiem, btedem lub nie urodzitem sie tym, kim
ona by chciata. Przebaczam jej to. Przebaczam mojemu 0JCU. Przebaczam mu
te dni i lata, w ktorych zabrakto mi jego wsparcia, mitosci, czutosci lub cho¢by
uwagi. Przebaczam mu brak czasu i to, Ze mi nie towarzyszyt w waznych
momentach mojego zycia; jego pijanstwo, ktétnie i walki z mamq lub moim
rodzeristwem. Jego okrutne kary, opuszczenie nas, odejscie zdomu, rozwod

z mojg mamaq lub jego zdrady - przebaczam mu to. PANIE, tym przebaczeniem
pragne réwniez ogarngé moich BRACI I SIOSTRY. Przebaczam tym, ktérzy mnie
odrzucali, ktamali o mnie, nienawidzili mnie, obrazali sie na mnie,

walczyli ze mnq o mitosé naszych rodzicéw, ranili mnie lub krzywdzili fizycznie.
Przebaczam, tym ktdrzy byli dla mnie okrutni, karali mnie lub w jakikolwiek
inny sposéb uprzykrzali mi zycie. Panie, przebaczam mojemu MEZOWI/ZONIE
brak mitosci, czutosci, rozwagi, wsparcia, uwagi, zrozumienia i komunikacji,
wszelkq wine, wady, stabosci i te czyny i stowa, ktére mnie ranity i niepokoity.
Jezu przebaczam moim DZIECIOM ich brak szacunku do mnie,
niepostuszenstwo, brak mitosci, uwagi wsparcia, ciepta, zrozumienia.
Przebaczam im ich zte nawyki, odejscie od Kosciota wszelkie zte uczynki,

ktére wzbudzity méj niepokdj. MOJ BOZE, przebaczam RODZINIE MOJEGO
WSPOEMAELOZONKA I DZIECI: te$ciowej /tesciowi, synowej / zieciowi

i pozostatym, ktérzy przez matzeristwo weszli do mojej rodziny, a ktérzy

traktowali jg z brakiem mitosci. Przebaczam ich stowa, mysli uczynki

i zaniedbania, ktére zranity mnie i zadaty mi bél. PANIE, prosze Cie, poméz

mi przebaczyé moim KREWNYM: babci i dziadkowi, ciotkom, kuzynom, ktérzy
moze ingerowali w sprawy naszej rodziny, a zaborczo traktujgc moich
rodzicéw - spowodowali w niej zamieszanie i nastawiali jedno z rodzicéw
przeciwko drugiemu. JEZU, poméz mi przebaczy¢ moim WSPOLPRACOWNIKOM,
ktorzy sq nieprzyjemni lub utrudniajq mi zycie. Tym, ktorzy zrzucajq na mnie
swoje zadania, ktérzy nie chcq wspétpracowad, usitujq zagarngé moje
stanowisko - przebaczam im. SASIADOM, ktdrzy potrzebujg mojego przebaczenia
- ich hatasy, $miecenie, uprzedzenia, obmawianie mnie i oczernianie innych
sqgsiadow - to wszystko przebaczam im, Panie. Teraz przebaczam wszystkim
KSIEZOM, zakonnicom, mojej parafii, organizacjom parafialnym i grupom
modlitewnym, mojemu duszpasterzowi, biskupowi, Papiezowi, catemu
Kosciotowi: brak wsparcia, potwierdzenia mojej wartosci; zte kazania,
matostkowosé, brak zainteresowania, brak zachety, ktérej nasza rodzina
bardzo potrzebowata; takze wszelkie zranienia, jakie zadano mnie lub mojej
rodzinie, nawet w odlegtej przesztosci - przebaczam im dzisiaj. PANIE,
przebaczam osobom ODMIENNYCH PRZEKONAN: tym, ktérzy nalezq do innych
opcji politycznych, ktérzy atakowali mnie, osmieszali dyskryminowali, przez
ktérych poniostem szkode materialng. Przebaczam przedstawicielom INNYCH
WYZNAN, ktérzy prébowali nawrécié mnie na site, napastowali mnie, narzucali
mi swéj punkt widzenia. Przebaczam tym, ktorzy zranili mnie ETNICZNIE:
dyskryminowali mnie, wyszydzali, méwili dowcipy o mojej narodowosci lub
rasie, wyrzqdzali mojej rodzinie krzywde fizycznaq, emocjonalnq lub
materialng. Przebaczam im dzisiaj. PANIE, przebaczam tez wszystkim
SPECJALISTOM, ktérzy w jakikolwiek sposéb mnie skrzywdzili: lekarzom,
pielegniarkom, prawnikom, sedziom, politykom i pracownikom administracyjnym.
Wybaczam wszystkim pracujgcym w stuzbach spotecznych; policjantom,
strazakom, kierowcom autobuséw, sanitariuszom, a szczegélnie fachowcom,
ktorzy zazqdali zbyt wiele za swq prace. JEZU, przebaczam mojemu
PRACODAWCY, za to, Ze nie ptacit mi wystarczajgco, nie doceniat mojej pracy,
nie chwalit za osiggniecia . PANIE JEZU, przebaczam moim NAUCZYCIELOM

I WYKEADOWCOM, zaréwno dawnym jak i obecnym, tym, ktérzy mnie karali,
upokarzali, obrazali mnie, traktowali niesprawiedliwie, wysmiewali, nazywali
»tepym” lub ,,gtupim”, zmuszali zebym zostawat po szkole. Przebaczam im,

z serca. JEZU, przebaczam moim PRZYJACIOLOM, ktérzy mnie zawiedli,
zerwali ze mnqg kontakt, nie wspierali mnie i byli nieosiqggalni, gdy ich
potrzebowatem, pozyczali pienigdze i nigdy nie oddali, plotkowali o mnie.
PANIE JEZU, w szczegélny sposéb modle sie o taske przebaczenia TEJ JEDNEJ
OSOBIE, ktéra w catym moim zyciu zranita mnie najbardziej. Prosze, pomoz mi
przebaczy¢ temu, kogo uwazam za swojego najwiekszego wroga; komu
najtrudniej jest mi przebaczy¢; o kim powiedziatem, Ze nigdy mu nie przebacze.
PANIE, sam réwniez prosze o przebaczenie TYCH WSZYSTKICH LUDZI - za bdl,
jakiim zadatem - szczegélnie mojg matke i ojca oraz mojego wspétmatzonka.
Przepraszam z catego serca zwtaszcza za te najwieksze krzywdy, jakie im
wyrzqdzitem. Dziekuje Ci PANIE JEZU, zZe jestem teraz uwalniany od zta, jakim
jest brak przebaczenia. Niech Twéj DUCH SWIETY napetni mnie $wiattem

i rozjasni kazdy mroczny obszar mojego umystu. AMEN.

(modlitwa inspirowana ,,Modlitwa przebaczenia” R. DeGrandis SSJ)

29



30

Tydzien trzeci

Zbawienie

,,On uwolnit nas spod wtadzy ciemnosci

i przeniost do krolestwa swego umitowanego
Syna, w ktorym mamy odkupienie -
odpuszczenie grzechéw.”

Kol 1, 13-1

Jezus ukrzyzowany i zmartwychwstaty jest
rozwigzaniem, ktore Bég dat $wiatu. To jedyne
rozwigzanie, nie ma innej drogi. Nikt z nas nie
moze sam wyzwoli¢ sie

z grzechu. Nikt nie moze zbawi¢ sie sam. Jezus
przyniost zbawienie i to przyniost je za darmo.

W tym tygodniu razem z Maryja, odkupiong
przez Jezusa, pros$ o poznanie prawdy o twoim
zbawieniu:

Matko, pomérz mi zobaczy¢ Twojego Syna jako Baranka ztozonego

w ofierze za moje grzechy. Pomoz mi zrozumied, ze przez Jego smierc,
wszystkie moje winy zostaty zgtadzone. Pomorz mi wierzyc, Ze Jezus jest
moim Zbawicielem. I naucz mnie przyjmowac zbawienie,

ktore jest za darmo.

Studium Pisma Swietego:
Inne teksty: J 10,10; Ef 2, 1-6; Kol 2, 13-14; Rz 4, 24b-25

Dwa rozdziaty, ktore bedziemy czytaé w tym tygodniu mowiqg o nowym
Zyciu, ktére przynosi Jezus J 3 oraz o darze Ducha Swietego, ktéry to
zycie umozliwia Dz 2

Lektura dodatkowa:
Jezus zyje. 0. E. Tardif
Jak wielkie rzeczy przez Jego Krew. A.Dudek (audiobook)

Dzien 1

Cztowiek nie byt w stanie doj$¢ do Boga, ale Bog zszedt do cztowieka. Kiedy
wydawato sie, ze nie ma juz zadnej mozliwosci rozwigzania problemu
najwazniejszego dla cztowieka, wtedy zabtysto $wiatto wsrod ciemnosci:
Bdg zrealizowat swojg obietnice zbawienia:

»Tak bowiem Bég umitowat swiat, Ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale miat Zycie wieczne. Albowiem Bdg
nie postat swego Syna na swiat po to, aby swiat potepit, ale po to, by swiat
zostat przez Niego zbawiony.”

J3,16-17

Twoja refleksja:
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Dzien 2

Czego pragniesz, aby Jezus uczynit to dla Ciebie? Napisz:

Jezus umart i zmartwychwstat, aby kazdy z nas mogt mie¢ nowe zycie. Gdyby
tego nie zrobit, nie podjat cierpienia, nie moglibysmy zosta¢ uwolnieni od
grzechu i mocy szatana. Juz prorok Izajasz zapowiadat:

»Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem, On dZzwigat nasze bolesci,

a mysmy Go za skazanca uznali, chtostanego przez Boga i zdeptanego.

Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.

Spadta Nan chtosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie.
Wszyscysmy pobtadzili jak owce, kazdy z nas sie obrdcit ku wtasnej drodze,
a Pan zwalit na Niego winy nas wszystkich.

Dreczono Go, lecz sam sie dat gnebié, nawet nie otworzyt ust swoich.

Jak baranek na rzez prowadzony, jak owca niema wobec strzygacych jq,

tak On nie otworzyt ust swoich.” Iz 53, 4-7

Twoja refleksja:

Dzien 3

Czego na dzien dzisiejszy najbardziej potrzebujesz? Napisz:

Odpowiedzig Boga na potrzeby Swiata, na twoje potrzeby jest Jezus Chrystus.
Zostat On postany na swiat, aby nas zbawic¢, aby nas uwolni¢ od mocy szatana
i Swiata, by$my mogli zy¢ nowym zyciem teraz i na zawsze.

»Marta rzekta do Jezusa: «Panie, gdybys tu byt, méj brat by nie umart. Lecz
i teraz wiem, ze Bog da Ci wszystko, o cokolwiek bys prosit Boga». Rzekt do
niej Jezus: «Brat twdj zmartwychwstanie». Rzekta Marta do Niego: «Wiem,
ze zmartwychwstanie w czasie zmartwychwstania w dniu ostatecznym».
Rzekt do niej Jezus: «Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem. Kto we Mnie
wierzy, choéby i umart, zyc bedzie. Kazdy, kto Zyje i wierzy we Mnie, nie
umrze na wieki. Wierzysz w to?» Odpowiedziata Mu: «Tak, Panie! Ja mocno
wierze, zes Ty jest Mesjasz, Syn Bozy, ktory miat przyjsc¢ na swiat».”

J 11, 21-27

Twoja refleksja:
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Dzien 4

Co mégthys/mogtabys zrobié dobrego dla kogos, kto
dzisiaj jest twoim wrogiem? Napisz:

Nasze uwolnienie kosztowato. Jezus musiat umrze¢, abysmy mogli zy¢. I Bog
ukochat nas tak bardzo, ze wystat swego Syna, ktéry dobrowolnie umart za nas.
Méwi o tym Swiety Pawet:

»A [nawet] za cztowieka sprawiedliwego podejmuje sie ktos umrzec tylko

z najwiekszq trudnosciq. Chociaz moze jeszcze za cztowieka zyczliwego
odwazytby sie ktos ponies¢ smier¢. Bog zas okazuje nam swojg mitosc

[wtasnie] przez to, Ze Chrystus umart za nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami.”
Rz 5, 7-8

Twoja refleksja:

34

Dzien 5

Jezus, ukrzyzowany i zmartwychwstaty, jest rozwigzaniem,

ktore Bog dat Swiatu. To jest rozwigzanie, nie ma innej drogi.

Tylko Jezus jest w stanie zgtadzi¢ grzech swiata, obalajgc
wszelkie konsekwencje grzechu.

»I nie ma w zadnym innym zbawienia, gdyz nie dano
ludziom pod niebem Zadnego innego imienia, w ktorym
moglibysmy by¢ zbawieni».”

Dz 4, 12

Twoja refleksja:
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Dzien 6

Czy kiedys otrzymates/otrzymatas co$ za darmo?
Co to hyto?

Jezus nie zbawia nas dzisiaj. Jezus juz nas zbawit dwa tysigce lat temu przez
swojg $mierc¢ i zmartwychwstanie. Jego zbawienie jest dzisiaj dla kazdego z nas
i jest catkowicie za darmo. To jest wtasnie taska:

»Wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni sq chwaty Bozej, a dostepujq
usprawiedliwienia darmo, z Jego taski, przez odkupienie ktére jest

w Chrystusie Jezusie. Jego to ustanowit Bog narzedziem przebtagania przez
wiare mocq Jego krwi.”

Rz 3, 23-25a

Twoja refleksja:

Dzien 7

Co dzisiaj jest Twoja ciemnoscia?

Gdy Jezus powstat z martwych, pokonat moc szatana. Teraz moze uwolni¢ Cie od
mocy ciemnosci i z pod wtadzy krélestwa ztego. Moze dac Ci zupetnie nowe zycie,
jesli jestes gotowy zrezygnowac zupetnie ze starego zycia.

,,On uwolnit nas spod wtadzy ciemnosci i przeniost do krélestwa swego
umitowanego Syna, w ktorym mamy odkupienie - odpuszczenie grzechow.”
Kol 1, 13-14

Twoja refleksja:
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Tydzien czwarty

Wiara i nawrocenie

,»Czas sie wypetnit i bliskie jest krolestwo Boze.
Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!”
Mk 1, 15

W tych tygodniach Pan sam pragnie Cie przygotowac, by obdarzy¢ Cie no-
wym zyciem. Nie lekaj sie ani sie nie martw. Zaufaj i po prostu pros$ Pana,
by On Cie przygotowat. On Ciebie kocha i pragnie tego dokonac.

Jezus jest Twoim bratem, ktory zaprasza Cie do udziatu w dziedzictwie
Syna Bozego. Jedyna rzecz jakg musisz zrobic, aby posigs¢ nowe zycie, to
udac sie do Niego drogg wiary i nawrocenia. Wiara i nawrocenie to jedyne
dwie rzeczy, ktérych potrzebujesz, by zy¢ zyciem Bozym, ktore daje Ci
Jezus. Wiara, to wchodzenie w coraz gtebsza relacje z Bogiem,

a nawrocenie to nieustanne przyjmowanie nowego kierunku w strone Boga
i nowego sposobu zycia, myslenia i dziatania. Juz jako dziecko Boga

i dziedzic Bozego Krélestwal

Jezu, poméz mi szczerym sercem odpowiedzie¢ na Stowo mojego Boga.
Poméz mi odpowiedzie¢ aktem wiary. Pomoéz mi odrzuci¢ wszystko, co
sprzeciwia sie godnosci dziecka Bozego. Jezu, pomoz mi porzucié¢ wszelki
strach i ztozy¢é sie catkowicie w Twoje swiete dtonie. Naucz mnie jak

w kazdej sytuacji na nowo widziec, styszec i dziatac.

Spotkaj sie takze w tych tygodniach z Panem w sakramencie pojednania,
a jezeli to mozliwe, do spowiedzi z catego zycia.

Studium Pisma Swietego:

Inne teksty: Tt 3, 3-7; Rz 10, 9-10
Dwa rozdziaty, ktore bedziemy czytaé¢ w tym tygodniu, mowig, o Zyciu
wedtug Ducha i mocy Bozej w nas: Dz 8iJ 14

Lektura dodatkowa:
Modlitwa uwolnienia cz.1 N.Lozano
Przebaczenie w Jezusie Chrystusie. A.Dudek (audiobook)

Dzien 1

W czym potrzebujesz wolnosci w swoim zyciu?

B6g obiecat nam nowe zycie w Duchu Swigtym, zycie w wolnosci, zycie

w obfitoéci. Wiara oznacza oparcie na tym, co Bog obiecat. Wiesz, ze Bog moze
uczyni¢ wszystko. Wiesz, ze Bég nie ktamie. Polegaj na Bozych obietnicach

i dopominaj sie ich spetnienia, jak to uczynit Abraham, a zobaczysz jak Bog bedzie
dziatat w Twoim zyciu w nowy sposadb.

»I nie okazat wahania ani niedowierzania co do obietnicy Bozej, ale sie
wzmocnit w wierze. Oddat przez to chwate Bogu i byt przekonany, Zze mocen

jest On réwniez wypetnié, co obiecat. Dlatego tez poczytano mu to za
sprawiedliwosé.”

Rz 4, 20-22

Twoja refleksja:

39



40

Dzien 2

W co jest CI najtrudniej uwierzyé ? Napisz:

Wiara jest darem Boga, ale jednoczes$nie Twojg odpowiedzig (decyzjg) na Jego
inicjatywe. Odpowiedzig, ktora brzmi: , Tak, wierze Tobie i akceptuje Tego,
ktorego wystates na ten swiat, by mnie zbawi¢.” Dzieki tej odpowiedzi

i przylgnieciu do Boga mozesz doswiadczy¢ zbawienia Jezusa i uzdrawiajace;j
mocy Jego krwi.

»Niech wiec bedzie wam wiadomo, bracia, ze zwiastuje sie wam odpuszczenie
grzechow przez Niego: Kazdy, kto uwierzy, jest przez Niego usprawiedliwiony
ze wszystkich [grzechow], z ktorych nie mogliscie zostac¢ usprawiedliwieni

w Prawie Mojzeszowym.” Dz 13, 38-39

»taskqg bowiem jestescie zbawieni przez wiare. A to pochodzi nie od was, lecz
jest darem Boga: nie z uczynkow, aby sie nikt nie chlubit.” Ef 2, 8-9

Twoja refleksja:

Dzien 3

Zwracajac sie ku Chrystusowi, odwracasz sie od wszystkiego, co jest niezgodne
z Jego zyciem, ktore On Ci ofiaruje (skrucha i zal) i przyjmujesz obietnice, jakie
uczynit (wiara i nadzieja). Gdy zwrdcisz sie do Jezusa ze skruchg i wiarg, On
moze dac Ci zycie. Jezus mowi:

»Czas sie wypetnit i bliskie jest krélestwo Boze.

Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!”

Mk 1,15

Twoja refleksja:
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Dzien 4

Z jakich grzesznych nawykéw chcesz juz zrezygnowaé? Napisz:

Nawrocenie to nie tylko odwrocenie sie od grzechu i uczciwe zycie. To co$
wiecej. Jest to zmiana ze stug Bozych w Jego przyjaciot. To przyzwolenie, aby
Bog przyoblekt nas w zbroje swiatta, bysmy zyli jak Jego dzieci:

»A zwtaszcza rozumiejcie chwile obecngq: teraz nadeszta dla was godzina
powstania ze snu. Teraz bowiem zbawienie jest blizej nas, niz wtedy, gdysmy
uwierzyli. Noc sie posuneta, a przyblizyt sie dzieri. Odrzué¢my wiec uczynki
ciemnosci, a przyobleczmy sie w zbroje $wiatta! Zyjmy przyzwoicie jak w jasny
dzien: nie w hulankach i pijatykach, nie w rozpuscie i wyuzdaniu, nie w ktétni
i zazdrosci. Ale przyobleczcie sie w Pana Jezusa Chrystusa i nie troszczcie sie
zbytnio o ciato, dogadzajqgc zgdzom.”

Rz 13, 11-14

Twoja refleksja:

Dzien 5

Czego sie boisz w relacji z Bogiem? Napisz:

Jezus stoi przed drzwiami serca kazdego z nas i zaprasza do
uczestnictwa razem z Nim w Jego Nowym Zyciu. Wota nas.
Czeka tylko, az otworzymy drzwi. Postuchaj dzi$ Jego gtosu.
Nie zatwardzaj swego serca. Zapros$ Go, by wszedt. Nic nie
stracisz.:

,,Oto stoje u drzwi i kotacze: jesli kto postyszy maj gtos i drzwi
otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzat, a on ze Mnq.”
Ap 3, 20

Twoja refleksja:
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Dzien 6

Czy wierzysz, ze Jezus zmartwychwstat?

Trzeciego dnia po swojej haniebnej $mierci krzyzowej Jezus zostat wskrzeszony
moca swojego Ojca i zasiadt po Jego prawicy. Zmartwychwstanie jest przede
wszystkim darem Ojca dla Syna, w ktérym sobie upodobat. Jest usciskiem
mitosci ojcowskiej po okrutnym ,,oddzieleniu” na krzyzu. Jego
zmartwychwstanie to dla nas Dobra Nowina o mitosci i potedze Boga.
Whpatrujac sie w zmartwychwstatego Jezusa ustysz te Dobrg Nowine
skierowang do twego serca:

»Mezowie izraelscy, stuchajcie tego, co méwie: Jezusa Nazarejczyka, Meza,
ktérego postannictwo Bég potwierdzit wam niezwyktymi czynami, cudami

i znakami, jakich Bog przez Niego dokonat wsréod was, o czym sami wiecie,
tego Meza, ktory z woli postanowienia i przewidzenia Bozego zostat wydany,
przybiliscie rekami bezboznych do krzyza i zabiliscie. Lecz Bog wskrzesit Go,
zerwawszy wiezy smierci, gdyz niemozliwe byto, aby ona panowata nad Nim,
bo Dawid méwit o Nim.” Dz 2, 22-24

Twoja refleksja:

Dzien 7

Z czego mogthys/mogtabys dzisiaj zrezygnowaé, by by¢é jeszcze blizej Jezusa?

Napisz:

Nie dopusé¢ nigdy, by nastepujaca prawda zostata w tobie zatarta: Nie ma nic
cenniejszego nad poznaniem Chrystusa i nalezeniem do Niego. Najwiekszym
twoim skarbem jest zycie jakie masz w Chrystusie. Porzu¢ wszystko, by
zachowac to zycie i wzrasta¢ w Nim:

»I owszem, nawet wszystko uznaje za strate ze wzgledu na najwyzszq
wartos¢ poznania Chrystusa Jezusa, Pana mojego. Dla Niego wyzutem sie ze
wszystkiego i uznaje to za smieci, bylebym pozyskat Chrystusa iznalazt sie
w Nim - nie majgc mojej sprawiedliwosci, pochodzqcej z Prawa, lecz Bozg
sprawiedliwos$é, otrzymang przez wiare w Chrystusa, sprawiedliwos¢
pochodzqgcq od Boga, opartg na wierze - przez poznanie Jego: zaréwno mocy
Jego zmartwychwstania, jak i udziatu w Jego cierpieniach - w nadziei, ze
upodabniajqc sie do Jego smierci.”

Flp 3, 8-10

Twoja refleksja:
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Konczac ten tydzien Twojej pracy, na nowo z petng
Swiadomoscia i wiarg wypowiedz te modlitwe
naszego Kosciota Credo:

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmogqgcego,
Stworzyciela nieba i ziemi, wszystkich rzeczy
widzialnych i niewidzialnych.

I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bozego
Jednorodzonego, ktory z Ojca jest zrodzony przed
wszystkimi wiekami.

Bég z Boga, swiattos¢ ze swiattosci.

Bog prawdziwy z Boga prawdziwego.
Zrodzony, a nie stworzony, wspétistotny Ojcu,

a przez Niego wszystko sie stato.

On to dla nas, ludzi, i dla naszego zbawienia
zstqpit z nieba.

I za sprawq Ducha S'wigtego przyjat ciato z Maryi
Dziewicy, i stat sie cztowiekiem.
UkrzyZzowany réwniez za nas, pod Poncjuszem
Pitatem zostat umeczony i pogrzebany.

I zmartwychwstat dnia trzeciego,
jak oznajmia Pismo.

I wstqpit do nieba; siedzi po prawicy Ojca.

I powtdrnie przyjdzie w chwale sqdzié¢ zywych
i umartych: a krélestwu Jego nie bedzie korca.
Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela, ktéry
od Ojca i Syna pochodzi.

Ktory z Ojcem i Synem wspélnie odbiera uwielbienie
i chwate; ktory mowit przez prorokow. Wierze
w jeden, swiety, powszechny i apostolski Kosciot.
Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechow.
I oczekuje wskrzeszenia umartych.

I Zycia wiecznego w przysztym swiecie.
Amen.
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Tydzien pigty

Obietnica Ojca — Duch Swiety
»W ostatnim zas, najbardziej uroczystym dniu swieta,

Jezus stojgc zawotat donosnym gtosem: «Jesli ktos jest spragniony,

a wierzy we Mnie - niech przyjdzie do Mnie i pije! Jak rzekto Pismo:
Strumienie wody zywej poptynq z jego wnetrza.”

J7, 37-38

Bdg obiecat nam swojego Ducha Swietego, a On zawsze dotrzymuje
swoich obietnic. Nadszedt czas , aby prosi¢ Ojca o zrealizowanie
obietnicy. Nasza podstawowa postawa, jakg musimy przyjac to postawa
ufnoséci, wiary i oczekiwania z otwartym sercem.

Nie pozwol, by szatan wprowadzit Cie w zamieszanie. Szatan

powie Ci, ze nie zastugujesz na wylanie Ducha Swietego, ze nie jestes tego
godny. I bedzie miat stusznos¢, bo nikt tego nie jest godny. Ale Bég nie
wyleje na Ciebie Ducha Swietego ze wzgledu na twoje zastugi, ale uczyni
to dlatego, ze Cie kocha. Uczyni to dlatego, ze Jezus za Ciebie umart.
Jezus Chrystus umitowany Syn Ojca zastuzyt na Niego dla Ciebie i chce

Ci Go podarowac. Przez swojg $mierc¢ i zmartwychwstanie nabyt Go dla
Ciebie i teraz Ci Go ofiarowuje.

Jezus przemieni twoje zycie kiedy Mu sie powierzysz i gdy bracia

beda sie modli¢ nad toba. Rozpoczniesz nowe zycie w Duchu Swietym.
Mozesz na to liczyc.

Nie oczekuj szczegblnych doznan. Tym, czego pragniesz, jest

Duch Swiety, a nie jakie$ doznanie. Przeciez to nie do Ciebie nalezy decy-
dowac i planowaé, jakie bedzie doéwiadczenie, gdy przyjdzie Duch Swiety.
Nie Ty masz decydowac jak to sie stanie. Bog juz zaplanowat

w jaki sposéb udzieli Ci swego Ducha. Nie musisz stawia¢ Bogu warunkdéw
i ogranicza¢ swojego doswiadczenia, mowigc: chce doswiadczyd tego,
czego doswiadczyt moj brat. Pozwol Bogu dziatac tak, jak On chce.
Zobacz co méwi o charyzmatach Papiez Pawet VI:

»Mozemy tylko pragnac¢ otrzymania tych dardéw i tego, by Bog dat nam je
w obfitosci. Niech kosciét zabiega nie tylko o taske, ale i charyzmaty. Oby
Pan jeszcze obficiej wylewat deszcz charyzmatow, by kosciot przynosit
owoce, byt piekny, wspaniaty, przyciggat uwage, wzbudzat szacunek

i uwage Swiata.”

Przed modlitwa nad Toba z natozeniem rak waznym jest, abys ty

sam, na gtos, w obecnosci siostr i braci, jako $wiadkdw, osobiscie poprosit
o dar Ducha Swietego i ztozyt sie w dtonie Jezusowi. Mozesz to uczynié
tymi lub podobnymi stowami:

Tydzien piaty

Obietnica Ojca — Duch Swiety

Panie Jezu Chryste, wyznaje Ciebie jako mojego jedynego Zbawiciela,
Pana i Mesjasza. Pragne nalezeé do Ciebie. Chce by¢ wolny od mocy
ciemnosci i wtadzy szatana. Chce wejsé do Twego Krélestwa i by¢
czesciq Twojego ludu. Pragne odwracac sie od wszelkiego zta i unikaé
wszystkiego, co do zta prowadzi. Prosze Cie Panie, abys przebaczyt
wszystkie moje grzechy. Przez rece Maryi, Twojej i mojej Matki, oddaje Ci
moje zycie i obiecuje by¢ Ci postusznym jako swemu Panu.

Ojcze Swiety, w imie Jezusa, Mesjasza, Syna, w ktérym sobie
upodobates, i ktéremu niczego nie odmawiasz, daj mi Twojego Ducha
Swietego, jak obiecates wszystkim tym, ktérzy Cie o to proszq.

Jezu, otwdrz Twoje serce i przepetnij moje Twoim Duchem Swietym, aby
mnie uswiecit i przemienit.

Duchu Swiety, zstgp na mnie, napetnij mnie sobg, obmyj mnie, oczy$¢,
uswieé i przemien. Uczyn moje serce swiqtyniq Zywa, w ktérej bedziesz
mogt mieszkaé na zawsze. Daj mi wszystkie dary potrzebne do mojego
uswiecenia i dla postugi Twojemu Kosciotowi. Daj mi rowniez dar
jezykow.

»Charyzmaty, czy to nadzwyczajne, czy to proste i pokorne, dzieki
Duchowi $wigtemu, ktory w nich jest, dziatajqg zawsze posrednio lub
bezposrednio, dla dobra Kosciota, wnoszqgc — zgodnie ze swym
przeznaczeniem — wktad w budowanie, w powiekszanie ludzkiego dobra
i w zaspokajanie potrzeb swiata. Takze w naszych czasach oglgdamy
rozkwit roznych charyzmatow wsrod swieckich mezczyzn i kobiet.”

Jan Pawet II Christifideles Laici 24

Studium Pisma Swietego:

Inne teksty: J 4,14; Ez 37,14; Dz 2, 14-21; Dz 4, 23-31; Dz 10, 34-48; Dz
19, 5-7

Dwa rozdziaty, ktore bedziemy czytaé¢ w tym tygodniu to J 20 i Dz 10

Lektura dodatkowa:
Przebudzenie charyzmatéw. S.Falvo
Odnowa w tasce. T.Gatuszka OP
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Dzien 1

Co czute$/czutas w swoim sercu z dotrzymanej dla Ciebie korzystnej obietnicy?

Po swoim zmartwychwstaniu, Jezus ukazat sie Apostotom i rozkazat im, aby
nie oddalali sie od Jerozolimy, lecz by oczekiwali, az sie wypetni obietnica
Ojca. Jezus nazwat Ducha Swietego ,,Obietnica Ojca” i wezwat do wytrwatego
oczekiwania.

»Oto Ja zesle na was obietnice mojego Ojca. Wy zas pozostaricie w miescie, az
bedziecie przyobleczeni mocq z wysoka.”
tk 24,49

Twoja refleksja:

Dzien 2

Co na dzien dzisiejszy chcesz juz zmieni¢ w Swoim zyciu? Napisz:

Przez wiele wiekow Bdg przez prorokow zapowiadat, ze przyjdzie dzien, kiedy

z wtasnej woli da ludziom swojego Ducha, a wéwczas Ci, ktérzy przyjma Jego
Ducha, zostang przemienieni. Zaczng zy¢ nowym zyciem. Te stowa rowniez Bog
wypowiedziat o Tobie:

»Pokropie was czystq woda, abyscie sie stali czystymi, i oczyszcze was od
wszelkiej zmazy i od wszystkich waszych bozkéw. I dam wam serce nowe

i ducha nowego tchne do waszego wnetrza, odbiore wam serce kamienne,

a dam wam serce z ciata. Ducha mojego chce tchngé w was i sprawié, byscie
zyli wedtug mych nakazow i przestrzegali przykazan, i wedtug nich postepowali.
Wtedy bedziecie mieszkac w kraju, ktory datem waszym przodkom, i bedziecie
moim ludem, a Ja bede waszym Bogiem.”

Ez 36, 25-28

Twoja refleksja:
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Dzien 3

W dniu Zielonych Swiqt uczniowie Jezusa byli zebrani na modlitwie i zstapit na
nich obiecany przez Jezusa Duch Swiety. 0Od tej chwili stali sie ludzmi
przemienionymi Jego moca.

»Kiedy nadszedt wreszcie dzien Pieédziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy
razem na tym samym miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby
uderzenie gwattownego wiatru, i napetnit caty dom, w ktérym przebywali.
Ukazaty sie im tez jezyki jakby z ognia, ktdre sie rozdzielity, i na kazdym z nich
spoczaqt jeden. I wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwié
obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat mowic.”

Dz 2, 1-4

Twoja refleksja:

Dzien 4

Popatrz na oczekiwania, ktére napisate$/napisatas na poczatku tego
dzienniczka. Co juz otrzymates$/otrzymatas? Napisz:

Nas nic nie kosztuje dar Ducha Swietego, poniewaz kosztowat On Jezusa zycie,
aby mogt Go dla nas naby¢. Dlatego nazywa sie Go ,,dar”, poniewaz jest
catkowicie bezptatny. Jezus zaptacit za Niego cene $mierci i zmartwychwstania.
Jest tylko jeden warunek, by méc pi¢ wode zywa: trzeba jej pragnac.

»A Duch i Oblubienica mowiq: «Przyjdz!»

A kto styszy, niech powie: «Przyjdz!»

I kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie,

kto chce, niech wody zycia darmo zaczerpnie.”

Ap 22, 17

Twoja refleksja:
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Dzien 5

Gdy zwrdcisz sie do Pana w duchu skruchy i z wiara, nie potrzeba bedzie Ci
niczego wiecej, jak tylko prosi¢ o wypetnienie twojego zycia Duchem Swietym.
Wiemy, ze mozemy byé wypetnieni Duchem Swietym, bo Bdg nas kocha

i pragnie petnego zjednoczenia z nami. Jezus w tym Stowie obiecuje, ze Ojciec
da Ducha Swietego tym, ktérzy Go o to poprosza.

»IJa wam powiadam: Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie;
kotaczcie, a otworzq wam. Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka,
znajduje; a kotaczqgcemu otworzq. Jezeli ktorego z was, ojcéw, syn poprosi

o chleb, czy poda mu kamien? Albo o rybe, czy zamiast ryby poda mu weza?
Lub tez gdy prosi o jajko, czy poda mu skorpiona? Jesli wiec wy, cho¢ Zli
jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec
z nieba da Ducha Swietego tym, ktérzy Go proszg.”

tk 11, 9-13

Twoja refleksja:

Dzien 6

Jak poznaé, czy jestes cztowiekiem duchowym?

Jak poznac, czy jestes cztowiekiem duchowym? Ludziom czesto sie wydaje, ze
wtedy zyja zyciem duchowym, gdy posiadaja wiele daréw Ducha Swietego. Ale
dary duchowe nie sg trafng miarg naszego wzrostu w Panu. Czy jestes cztowie-
kiem duchowym, mozesz poznac po stopniu w jakim cechujg twoje zycie owoce
Ducha Swietego (Ga5,22n) tzn. mitoé¢, radosé, pokdj.... Swiety Pawet prze-
strzega nas, gdy mowi do Koryntian:

»A ja nie mogtem, bracia, przemawia¢ do was jako do ludzi duchowych, lecz
jako do cielesnych, jak do niemowlqt w Chrystusie. Mleko wam datem, a nie
pokarm staty, boscie byli niemocni; zresztq i nadal nie jestescie mocni. Ciggle
przeciez jeszcze jestescie cielesni. Jezeli bowiem jest miedzy wami zawis¢

i niezgoda, to czyz nie jestescie cielesni i nie postepujecie tylko po ludzku?”

1 Kor 3, 1-3

Twoja refleksja:
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Dzien 7/

W czym potrzebujesz odwagi? Napisz:

Bog chce, aby$my z Nim zyli w niebie. Trudnosci, ktére nas spotykaja na ziemi,
sa mate w poréwnaniu z chwata w niebie. Dar Ducha jest jedynie pierwszym
zwiastunem, rekojmig tego, co przyjdzie. Bég obiecuje Ci:

»Dlatego to nie poddajemy sie zwatpieniu, chociaz bowiem niszczeje nasz
cztowiek zewnetrzny, to jednak ten, ktory jest wewnatrz, odnawia sie z dnia
na dzien. Niewielkie bowiem utrapienia naszego obecnego czasu gotujg
bezmiar chwaty przysztego wieku.(...) Wiemy bowiem, Ze jesli nawet
zniszczeje nasz przybytek doczesnego zamieszkania, bedziemy mieli miesz-
kanie od Boga, dom nie rekq uczyniony, lecz wiecznie trwaty w niebie.(...)

A Bog, ktory nas do tego przeznaczyt, dat nam Ducha jako zadatek.”

2 Kor 4, 16-17. 5, 1.5

Twoja refleksja:

Jezeli jest Ci trudno modli¢ sie do Ducha Swietego
mozesz zaczac¢ taka modlitwa:

Duchu Swiety, ktéry Jestes wspaniatq Obietnicq
Ojca dla mnie, wypetniaj mnie Twojq swietq
obecnosciq. Ty jestes Zywqg Wodg , uzdalniaj mnie
kazdego dnia do nowego zycia w Bogu, poucz moje
serce, aby nieustannie byto blisko serca mojego
Ojca. Naucz mnie widzie¢ Boze dziatanie

i przyjmowac Twoje natchnienia. Daj mi prosze
rozumienie Bozego Stowa, w ktérym jest

zapisane moje zycie, by moje nowe decyzje byty
zgodne z Bozymi planami i zamiarami. Duchu
Swiety, Ty prawdziwie jestes $wiety, oczyszczaj
mnie, aby to co we mnie i to jak dziatam i zyje byto
sSwiete. Oczys¢ moje spojrzenie, abym w nowy
sposob, przez mitos¢ zobaczyt moich bliznich,
ktorych stawiasz na mojej drodze. I uzdolniaj mnie
Duchu S’wigty do szerzenia Dobrej Nowiny tam gdzie
jestem i gdzie bede.

Amen

57



58

Tydzien szosty

Wzrost

»Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroslami.

Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity,
poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynic.”

J 15,5

Otrzymates od Boga nowe zycie, Bog pragnie Ci teraz pokazac, ze
ono objawia sie przez swoje owoce i zaprasza Cie do tego, bys to
nowe zycie rozwijat, pielegnowat i pogtebiat — by$ wzrastat.

Odrodzenie w Duchu Swietym to dopiero poczatek drogi.
To pierwszy krok. On nie powinien by¢ i nie jest duchowym
szczytem twojego zycia. Powinien by¢ raczej punktem wyjscia
naprzéd.

Masz w sobie ziarno nowego zycia. W odpowiedniej glebie
i przy odpowiedniej pielegnacji bedzie ono wzrastato.

W tym tygodniu poznawac bedziesz dwa $rodki do
duchowego wzrostu jakie podpowiada nam Bég. Sa to:
- modlitwa (w wymiarze indywidualnym i liturgicznym —
Eucharystia) - Stowo Boze

Studium Pisma Swietego:

Inne teksty: tk 5, 15-16; J 6, 48-58; Ps 119,105; Flp 3, 8-10; 1Kor 10,13
Dwa rozdziaty, ktore bedziemy czyta¢ w tym tygodniu: Iz 55, Mt 6

Lektura dodatkowa:

Dzieci Krolestwa. bp G.Rys

Przyjmij Jego wezwanie. ks.M.Olszewski SCJ
Twéj jezyk ma moc. M.Vadia
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Dzien 1

Jaka chcesz mie¢ relacje z Bogiem? Napisz:

Aby utrzymac tacznosc z Bogiem, ktory jest zrodtem zycia, musisz sie modlié.
Jezus modlit sie chociaz byt Synem Boga, chociaz byt bardzo zajety — wiedziat,
ze musi sie modli¢. Ty rowniez médl sie, jezeli chcesz pozostac zywym
duchowo. Nasladuj Jezusa:

»Nad ranem, gdy jeszcze byto ciemno, wstat, wyszedt i udat sie na miejsce
pustynne, i tam sie modlit.”
Mk 1,35

Twoja refleksja:

Dzien 2

W Twoim zyciu, na kim mozesz polegaé¢? Napisz:

Bozym planem jest abysmy upodobnili sie do Chrystusa, tak jak Chrystus jest
obrazem Boga niewidzialnego. On nas uczy modlitwy. On nas uczy, aby$my
prosili z wiarg, czyli bysmy polegali na Jego obietnicach. I bysmy nie
zapominali o najpotezniejszej broni jaka otrzymali$émy, a ktora jest
przebaczenie:

»Dlatego powiadam wam: Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie sie
wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie. A kiedy stajecie do modlitwy,
przebaczcie, jesli macie co przeciw komu, aby takze Ojciec wasz, ktory jest
w niebie, przebaczyt wam wykroczenia wasze.”

Mk 11, 24-25

Twoja refleksja:
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Dzien 3

Jak pragniesz przezywac i doswiadczaé¢ mocy Eucharystii?

Aby utrzymac tagcznosc z Bogiem i mie¢ petnie zycia korzystaj z sakramentdw.
Zwtaszcza przyjmuj Eucharystie, bowiem to sam Jezus ofiarowuje Ci swoje
Ciato i swoja Krew, aby$ mogt w Nim trwac:

»Nastepnie wzigt chleb, odmowiwszy dzigkczynienie potamat go i podat
mowigc: «To jest Ciato moje, ktore za was bedzie wydane: to czyricie na mojqg
pamiqtke!» Tak samo i kielich po wieczerzy, mowiqc: «Ten kielich to Nowe
Przymierze we Krwi mojej, ktéra za was bedzie wylana.”

tk 22, 19-20

Twoja refleksja:

Dzien 4

Jak czesto czytasz Stowo Boze?

Boze Stowo ma moc samo w sobie. To Stowo jest zywe. To Ono rozéwietla
mroki serca. To ono jest lampa i pochodnig dla moich stép. Przyjmuj to Stowo
kazdego dnia. Czytaj i rozwazaj je wiernie kazdego dnia, a bedziesz wzrastad.
Tym Stowem jest Jezus:

»Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz
obosieczny, przenikajgce az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku,
zdolne osqdzié pragnienia i mysli serca.”

Hbr 4, 12

Twoja refleksja:
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Dzien 5

Czy w twojej parafii jest wspdlnota, gdzie
mogtbys/mogtabys$ wzrastaé¢ w wierze?

Nowe zycie przyniesione przez Jezusa nie moze by¢ przezyte

w odizolowaniu od innych ludzi. Musi by¢ dzielone z innymi bra¢mi w wierze

i otwarte na wszystkich ludzi. Dlatego wspdlnota chrzescijanska nie jest
wyborem dla wierzacego, ale jedynym sposobem, aby by¢ petnym
chrzescijaninem. W Nowym Testamencie widzimy, ze Pie¢dziesigtnica nie
skonczyta sie na Zestaniu Ducha Swietego, ale prowadzita wierzacych do
wspolnoty.

»I przytgczyto sie owego dnia okoto trzech tysiecy dusz. Trwali oni w nauce Apostotow
i we wspélnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach. Bojazn ogarniata kazdego, gdyz
Apostotowie czynili wiele znakéw i cudéw. Ci wszyscy, co uwierzyli, przebywali razem
i wszystko mieli wspdlne. Sprzedawali majqtki i dobra i rozdzielali je kazdemu wedtug
potrzeby. Codziennie trwali jednomyslnie w swiqtyni, a tamiqc chleb po domach,
przyjmowali positek z radosciq i prostotq serca. Wielbili Boga, a caty lud odnosit sie do
nich zyczliwie. Pan zas przymnazat im codziennie tych, ktorzy dostepowali zbawienia.”
Dz 2, 41b-47

Twoja refleksja:

Dzien 6

Nie mozesz by¢ w petni zjednoczony z Chrystusem bez zjednoczenia z Jego
Ciatem. Jezeli kochasz Chrystusa, kochaj takze Kosciét — Jego Ciato. Kochaj
tych, ktérzy do Niego naleza.

We wspolnocie otwiera sie serce i relacje miedzy cztonkami sg
gtebsze. Tu otrzymuje sie i daje sie mitosc¢, zrozumienie, taczno$é w wierze,
braterskie upomnienie, prosi sie w potrzebach osobistych i idzie razem
w procesie catkowitego uzdrowienia osoby. Tworzenie Ciata Chrystusa nie jest
wiec dobrowolnym wyborem, jest przywilejem i zobowigzaniem.

»Jak bowiem w jednym ciele mamy wiele cztonkow, a nie wszystkie cztonki
spetniajq te samg czynnos¢ — podobnie wszyscy razem tworzymy jedno ciato
w Chrystusie, a kazdy z osobna jestesmy nawzajem dla siebie cztonkami.”
Rz 12, 4-5

Twoja refleksja:
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Dzien 7/

Mata wspdlnota nie jest luksusem, ale rodzing, ktora jest niezbedna dla tego,
ktory narodzit sie na nowo i chce wzrasta¢ w zyciu wedtug Ducha. Jezus chce
bys troszczyt sie o zycie wspolnoty chrzescijanskiej i o pomoc innym
chrzescijanom. Badz wierny spotkaniom braci, ktérzy pomagali ci odnalez¢
nowe zycie.

»Troszczmy sie o siebie wzajemnie, by sie zachecac¢ do mitosci i do dobrych
uczynkow. Nie opuszczajmy naszych wspdlnych zebran, jak sie to stato
zwyczajem niektorych, ale zachecajmy sie nawzajem, i to tym bardziej, im
wyrazniej widzicie, Ze zbliza sie dzien.”

Hbr 10, 24-25

Twoja refleksja:

Drogi Bracie i Siostro
Gratulujemy Ci dotrwania do korica tego Seminarium Wiary
i przypominamy, ze to dopiero poczatek Twojego nowego zycia w Panu.

Jesli czujesz, ze ten czas byt dla Ciebie owocny i chciatby$ wspomac
naszg misje gtoszenia Dobrej Nowiny, polecamy sie goracej
modlitwie!!!

Pozdrawiamy w Panu!
www.fundacjazanim.pl

Aby dzieto to mogto trwacd i sie rozwija¢, bedziemy wdzieczni za wszelkg
pomoc finansowg. Wptat mozna dokonywacé na konto:

zallim

Tundacja

Fundacja zaNim
ul. Rynek Gtéwny 9, 43-600 Jaworzno
KRS 0000436647 NIP 5322044655

numer konta: 40 1050 1025 1000 0090 3014 2104

w tytule przelewu koniecznie podaj ,,darowizna na cele statutowe”
WWW.fundacjazanim.pl
facebook.com/fundacjazanim

zalim
VlVl uwielbienie
Vivi Shop: ZaNim uwielbienie:

facebook.com/ViVi-Shop
WWW.vivishop.pl

facebook.com/zaNim-uwielbienie

M

NIEBO W MIESCIE

Strefa mocy: Niebo w miescie:
WWW.strefa-mocy.com WWW.niebowmiescie.pl
facebook.com/StrefaMocyZaNim facebook.com/NiebowmiesciePolska
Insta: @strefamocyzanim
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Jak zy¢ z pasja

Zyjesz? Czy raczej probujesz jako$ ,,przezy¢” kolej-

ny dzien ?

Czy smutek jest Twoim statym towarzyszem?

Czy wydaje Ci sie, ze nie masz juz za co dziekowac?

Czy juz nie wierzysz, ze mozesz zmieni¢ swoje zycie

i poczuc¢ radosc i zaczac zy¢ z pasjg?

Jezeli tak, to postuchaj konferencji Witka Wilka,

ktory na podstawie Stowa Bozego, swojego zycia

oraz historii Daniela Truszkowskiego pokazuje jak

7YC z PASIA kazdego dnia.

To opowiesé:

e 0 odkrywaniu prawdy wpisanej w serce kazdego
znas

e 0 tym, jak Bog ,nagina rzeczywisto$¢” dla tych
ktorzy chca i$¢ za swojg pasja

e 0 Bozym btogostawienstwie

e 0tym dlaczego zakopujemy wtasne talenty

Wilkotasce cz. 2

Oddates juz swoje zycie Jezusowi,
jestes$ ochrzczony Duchem Swietym,
zyjesz juz z Bogiem i co dalej.....?

Dalej zapraszamy Cie:

— do wiary, by rzeczywiscie i$¢ dalej;

—do pracy, by zabiega¢ o czas z Panem, aby$ od-
kryt, co Pan zapisat

w Twoim sercu.

Ten audiobook nie jest dla wszystkich. Jest dla
tych ktérzy chca wiecej, ale to tylko TY mozesz
wykonac konkretng prace.

wilkOLASCE

Wilkotasce cz. 1

Na krazku znajdziesz prawie 8 godzin nagran w
formacie MP3 zarejestrowanych w Otwocku, Lubli-
nie i Olszewie-Borki podczas o$miotycgodniwych
rekolekcji Seminarium Wiary.

Stuchajac Wilka przekonasz sie, ze Ty tez mozesz:
mowic do Boga, prosto z mostu...

prosi¢ Go o wiecej task...

ufac¢ Mu, ze otrzymasz to, o co prosisz...

polegac na Nim w kazdej sytuaciji...

rozwijac sie w réoznych dziedzinach i rozwija¢ swoje
talenty przy Jego boku...

Ptyta CD zaNIM uwielbienie Tabor

Najnowsza ptyta zespotu zaNim Uwielbienie na-
grana podczas koncertu w domu rekolekcyjnym
Tabor w Rzeszowie.

Spis utwordéw:

1. Oddaje Ci hotd

. Oto Jezus

. Zawsze

. Twoja Krew

. Emmanuel

. Woda Zycia

. Krél chwaty

. Podobny

Jedyny

VONO O WN

Ptyty mozna zakupié

K3

NIEBO W MIESCIE
Niebo w miescie:

facebook.com/ViVi-Shop WWW.niebowmiescie.pl

facebook.com/NiebowmiesciePolska
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Marzysz o niebianskim biznesie?

w
|NWES‘UJ£Z?J

 Poznaj nas blizej na FB
www.fb.com/NiebowmiesciePolska/

Porozmawiajmy:
Ewelina Jagielska 503 974 767
niebowmiesciepolska@gmail.com

KROLEWSKI PROJEKT

WEEKENDOWE SPOTKANIE DLA KOBIET

by odkry¢ swoje podobienstwo w Bogu, swoja tozsamosc¢
i godnosc¢ corki Boga, pragnienie gtebokiej relacji
z Bogiem, wspaniatosc¢ i bogactwo Stowa Bozego,
obdarowania i talenty, Bozy plan na swoje zycie,
powotanie i misje do stuzby ludziom i kosciota.

prowapzi SYLWIA WILK

www.wilksylwia.pl




zalNlim

fundacja

www.fundacjazanim.pl





