SEMINARIUM
DODNOWY
WIARY

Szkota Nowej Ewangelizacji



Oczekiwania:

(tu wpisz konkretnie czego oczekujesz od tych rekolekcji)

Link do dodatkowych
materiatéw polecanych w tej ksigzce.




Twoja praca z dzienniczkiem,
czyli instrukcja obstugi

1. Kazdy tydzien obejmuje 7 dni. Dzien konferencji to
pierwszy dzien kazdego tygodnia pracy z dzienniczkiem.
2. Podpisz dzienniczek (moze sie zapodziac).
3. Zorganizuj dla siebie egzemplarz Pisma Swietego - Stary i Nowy

Testament. Poszukaj wydania katolickiego np. Pallotinum,
Edycja Sw. Pawta.

4. Na kazdy dzien przewidziany jest cytat z Biblii. Oto jak czytamy
skroty: Np.tk 12, 26-27
tk — nazwa ksiegi 12 - rozdziat 26 — 27 wersety
Ewangelia Sw. tukasza, rozdziat 12, wersety 26-27

Twoja praca z dzienniczkiem:

5. Znajdz czas i spokojne miejsce.
6. Postaraj sie chwile wyciszyc¢.
7. Zapro$ Ducha Swietego i popro$ Go o dobry czas twojej pracy,

abys lepiej zrozumiat, ustyszat i przyjat to, co Bog dla Ciebie
wtasdnie przygotowat.

8. Przeczytaj tresci na dany dzien, zastanéw sie nad nimi.

0. Znajdz podany fragment w Biblii (Pi$mie Swietym) i przeczytaj
go kilka razy.

10. Zastanow sie, co Ciebie porusza w tym fragmencie, jak on

odnosi sie do Twojego zycia (twoja codziennosé, relacje, praca,
pragnienia, zranienia). Co czujesz w sercu i jakie s3 Twoje mysli
na temat tego Stowa?

1. Zapisz w dzienniczku Twoje przemyslenia.

12. Podziekuj Bogu za ten czas Twojego spotkania z Nim.

Owocnego odkrywania Boga i siebie!
Niech Pan Ci btogostawi!l!



Tydzien wprowadzajacy

Dobra Nowina

,0to czynie wszystko nowe(..)Ja pragnacemu dam darmo pic ze
Zrodfa wodly zZycia.” (Ap 21,5-6b)

Ta obietnica Jezusa dana jest dla Ciebie. Dla Ciebie, ktéry:
Pragniesz czegos wiece;j.
Wiesz, ze masz pragnienie dotad jeszcze nie zaspokojone.
Styszates o wodzie orzezwiajgcej w sposob nieporownywalny.
Czujesz sie obciazony, myslisz, ze jestes na dnie, chcesz powstac.
Jestes u szczytu tego Swiata, ale nie potrafi Cie on zaspokoic
jestes peten lekow i obaw.
Czujesz sie smutny i zamkniety w sobie.
Jestes peten zapatu i entuzjazmu.
Pragniesz mie¢ wszystko, co tylko cztowiek mie¢ moze.

Dla Ciebie przeznaczona jest obietnica dana przez Twojego Boga. Boga,
ktory Cie stworzyt. Moze juz Go znasz i zastanawiasz sie, czy nie nalezy iS¢
dalej. A moze niewiele o Nim styszates i pragniesz Go znalez¢. Teraz On mowi
do Ciebie. Ofiaruje Ci obietnice, dobrowolny dar, nowe zycie za darmo, po-
niewaz Cie kocha.

~Kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie, Kto chce, niech wody
Zycia za darmo zaczerpnie.” (Ap 22,1)

W zyciu Maryi oczekiwanie na zapowiadang przez prorokdw Starego Testa-
mentu obietnice przyjscia Zbawiciela, ktéry wszystko uczyni nowym, ktory
da nam nowe zycie, spetnito sie najdoskonalej. Przyjeta Jezusa najpetniej z
ludzi. Oczekujac na rozpoczecie Seminarium Wiary rozwazajmy wydarzenia
z Jej zycia i proSmy Ja: Maryjo, pomoz mijeszcze bardziej otworzyc sie w
Duchu Swietym na przyjecie Zbawiciela.

Studium Pisma Swietego

Propozycja dla oséb majacych wiecej wolnego czasu :)
Rozdziaty do czytania w tym tygodniu: - tk 1, Dz 1



Dzien 1

Maryi zostata zwiastowana Dobra Nowina o tym, ze pocznie i porodzi Zbawi-
ciela Swiata. Aniot zapowiedziat, ze stanie sie to za sprawg Ducha Swietego.
Maryja, chociaz do korica nie rozumiata, jak sie to stanie, uwierzyta stowu
Dobrej Nowiny: ,Niech mi sie stanie wedtug Twego Stowa” i poczeta z Du-
cha Swietego. Do Ciebie dzisiaj rowniez Bog kieruje Dobrg Nowine. Jak ja
przyjmiesz?

Zwiastowanie

W szo0stym miesigcu postat Bog aniofa Gabriela do miasta w Gali-
lei, zwanego Nazaret, do Dziewicy po-slubionej mezowi, imieniem
Jozef. z rodu Dawida; a Dziewicy byto na imie Maryja. Aniot wszedt
do Nieji rzekt- «BadZ pozdrowiona, petna faski, Pan z Tobag, ». Ona
zmieszafa sie na te sfowa i rozwazata, co miato-by znaczyc to po-
zdrowienie. Lecz aniof rzekt do Niej: «Nie bdj sie, Maryjo, znalaztas
bowiem faske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktoremu
nadasz imie Jezus. Bedzie On wielkii bedzie nazwany Synem Naj-
wyZzszego, a Pan Bog da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie pa-
nowat nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie
korica». Na to Maryja rzekta do aniofa: «Jakze sie to stanie, skoro
nie znam meza?» Aniot Jej odpowiedziat: «Duch Swiety zstgpi na
Ciebie i moc Najwyzszego osfoni Cie. Dlatego tez Swiete, ktore sie
narodzi, bedzie nazwane Synem BoZym. A oto rowniez krewna
Twoja, ElZbieta, poczefa w swej starosci syna i jest juz w szostym
miesigcu ta, ktora uchodzi za niepfodnag. Dla Boga bowiem nie ma
nic niemoZliwego». Na to rzekta Maryja: «Oto Ja sfuzebnica Pariska,
niech Mi sie stanie wedtug twe-go stowal» Wtedy odszedt od Niej

aniot” (tk 1, 26-38).

Twoja refleksja



Dzien 2

Maryja przychodzac do domu Zachariasza wnosi ze sobg Jezusa. Duch Swie-
ty napetniajac Elzbiete, pozwala jej rozpoznac ukrytego Zbawiciela. Gdy w
nowy sposob otworzysz sie na przyjscie Ducha Swietego podczas Semina-
rium rozpoznasz jak blisko ciebie jest Jezus.

Nawiedzenie

Wtym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gory do
pewnego miasta w [pokoleniu]Judy. Weszta do domu Zachariasza
i pozdrowifa ElZbiete. Gdy ElZbieta ustyszata pozdrowienie Maryi,
poruszyto sie dziecigtko w jej fonie, a Duch Swiety napetnit Elzbiete.
Wydafa ona okrzyk i powiedziafa: «Bfogostawiona jestes miedzy
niewiastami i bfogostawiony jest owoc Twojego fona. A skgdze mi
to, Ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro gfos
Twego pozdrowienia zabrzmiaf w moich uszach, poruszyfto sie z ra-
dosci dziecigtko w moim fonie. Bfogostawiona jestes, ktoras uwie-

rzyta, Ze spetnia sie stowa powiedziane Ci od Panax»."(tk 1, 39-45)

Twoja refleksja



Dzien 3
Odkrycie bliskiej obecnosci Boga budzi modlitwe uwielbienia. Taka modlitwa
zrodzita sie z natchnienia Ducha w sercu Maryi, ktéra ogladajac ,wielkie rzeczy”
jakie uczynit Jej Wszechmocny wys$piewata uwielbienie swego Stwércy. Duch
Swiety doprowadzi do tego, aby i z nas ptyneta podobna modlitwa chwaty.

Magnificat

~Wteady Maryja rzekta:«Wielbi dusza moja Pana, i raduje sie duch
mdj w Bogu, moim Zbawcy. Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy
swojej. Oto bowiem bfogostawic mnie bedqg odtgd wszystkie po-
kolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny. Swiete jest
Jego imie - a swoje mifosierdzie na pokolenia i pokolenia [zacho-
wuje] dla tych, co sie Go bojg. On przejawia moc ramienia swego,
rozprasza [ludzi] pysznigcych sie zamystami serc swoich. Strg-
ca wladcow z tronu, a wywyZzsza pokornych. Gfodnych nasyca
dobrami, a bogatych z niczym odprawia. Ujof sie za stugg swo-
im, [zraelem, pomny na mifosierdzie swoje -jak przyobiecat na-
szym ojcom - na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki».”

(tk 7, 46-55)

Twoja refleksja



Dzien 4

Pasterze nieprzygotowani, zajeci swoimi obowigzkami, zostali zaskocze-
ni stowami Dobrej Nowiny. Dobra Nowina jest dla wszystkich i moze Ona
dotrzec o kazdej porze do wszystkich, nawet tych najbardziej grzesznych i
nieprzygotowanych, zwiastujac im rados¢ wielka.

Pasterze u ztébka

W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz
nocnqg nad swojqg trzodag. Naraz stanagt przy nich aniot Pariski i
chwata Pariska zewszagd ich oswiecifa, tak Ze bardzo sie przestra-
szyli. Lecz aniof rzekt do nich: «Nie bdjcie sie! Oto zwiastuje wam
radosc wielkq, ktora bedzie udziatem catego narodu: dzis w miescie
Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan. A to
bedzie znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owiniete w pie-
luszkiilezace w Zfobiex. | nagle przyfaczyfo sie do aniota mnostwo
zastepow niebieskich, ktore wielbity Boga stowami: «Chwafa Bogu
na wysokosciach, a na ziemi pokdj ludziom Jego upodobania».Gady
aniofowie odeszli od nich do nieba, pasterze mowili nawzajem do
siebie: «PdjdZmy do Betlejem i zobaczmy, co sie tam zdarzyfo i
o czym nam Pan oznajmit». Udali sie tez z pospiechem i znaleZli
Maryje, Jozefa i Niemowle, leZgce w Zfobie. Gdy Je ujrzeli, opowie-
azieli o tym, co im zostafo objawione o tym Dziecieciu. A wszyscy,
ktorzy to styszeli, dziwili sie temu, coim pasterze opowiadali. Lecz
Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazafa je w swoim
sercu. A pasterze wrocili, wielbigc i wystawiajgc Boga za wszystko,

co styszeli i widzieli, jak im to byfo powiedziane.” (tk 2, 8-20)

Twoja refleksja



Dzien 5
Duch Swiety prowadzi kazdego, kto szuka prawdy i szczescia do spotkania
z Jezusem - Zbawicielem i Petnig Prawdy. Kazdy ma swoj czas spotkania z
Jezusem, a Duch Swiety pozwala nam rozpozna¢ Zbawiciela.

LA Zyt w Jerozolimie czfowiek, imieniem Symeon. Byt to cztowiek
prawy i pobozny, wyczekiwat pociechy Izraela, a Duch Swiety spo-
czywat na nim. Jemu Duch Swiety objawit Ze nie ujrzy Smierci
az zobaczy Mesjasza Pariskiego. Za natchnieniem wiec Ducha
przyszedtdo swigtyni. A gdy Rodzice wnosili Dziecigtko Jezus, aby
postapic z Nim wedfug zwyczaju Prawa, on wzigt Je w objecia,
bfogostawit Boga i mowit- «Teraz, o Wtadco, pozwdl odejsc studze
Twemu w pokoju, wedfug Twojego sfowa. Bo moje oczy ujrzaty
Twoje zbawienie, ktores przygotowat wobec wszystkich naro-
dow: swiatfo na oswiecenie pogan i chwate ludu Twego, Izraela».”

(tk 2, 25-32)

Twoja refleksja



Dzien 6

Wszelka madrosc tego Swiata tez w koricu prowadzi do tego, ktory jest Pet-
nig Madrosci, chociaz nie kazdy od razu potrafi odkry¢ Ja lezagca w ztobie.
Trzeba niekiedy przejs¢ dtuga droge, aby Jg znalez¢.

Medrcy ze wschodu

,Cay zas Jezus narodzit sie w Betle-

Jjem w Judei za panowania krola Heroda, oto Medrcy ze Wscho-
au przybyli do Jerozolimy i pytali: Gdzie jest nowo narodzony
krol Zydowski? Ujrzelismy bowiem jego gwiazde na Wschodzie
i przybylismy oddac mu pokfon»

[...JOni zas wystuchawszy krola, ruszyli

w droge. A oto gwiazda, ktorg widzieli na Wschodzie, szta przed
nimi, az przyszfa i zatrzymata sie nad miejscem, gdzie bytfo Dzie-
cie. Gay ujrzeli gwiazde, bardzo sie uradowali. WeszIli do domu
i zobaczyli Dziecie z Matkg Jego, Maryja; upadli na twarz i od-
dali Mu pokfon. | otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary:
zfoto, kadzidfo i mirre."(Mt 2, 1-2; 9-71)

Twoja refleksja

10



Dzien7
Stowo Dobrej Nowiny objawia nam, jak wiele moze sie stac¢ z chwilg otwarcia
sie na moc Zbawcza Chrystusa. Duch Swiety rozwinie nasze oczekiwania i
doprowadzi nas w koncu do ich spetnienia.

Benedictus

~«Niech bedzie uwielbiony Pan, Bog Izraela, Ze nawiedzitlud swoj i
wyzwolitgo, i moc zbawczg nam wzbudzit w domu stugi swego, Da-
wida:jak zapowiedziatto zdawien dawnaprzez ustaswychswietych
prorokow, Ze nas wybawi od nieprzyjacioti z reki wszystkich, ktorzy
nas nienawidzqg,; Zze mitosierdzie okaze ojcom naszym i wspomni na
swoje swiete Przymierze - na przysiege, ktorg ztoZyt ojcu naszemu,
Abrahamowi, Ze nam uzyczy tego, iz z mocy nieprzyjaciot wyrwani
bez leku stuzyc Mu bedziemy w poboznoscii sprawiedliwosci przed
Nim po wszystkie dni nasze. A i ty, dziecie, prorokiem NajwyZzszego
zwac sie bedziesz, bo podjdziesz przed Panem torujoc Mu drogi;
Jego ludowi dasz poznac zbawienie [co sie dokona] przez odpusz-
czenie mu grzechow, dzieki litosci serdecznej Boga naszego. Przez
nig z wysoka Wschodzgce Storice nas nawiedzi, by zajasniec tym,
co w mroku i cieniu smierci mieszkajg, aby nasze kroki zwrocic na

droge pokoju»’(tk 1, 68-79)

Twoja refleksja

11



Tydzienh pierwszy
Boza Mitos¢

.~ Takbowiem Bog umifo-
wat swiat, Ze Syna swego Jednorodzo-
nego daof aby kazadly, kto w Niego wierzy,

nie zginat. ale miat Zycie wieczne.”

(1 316)
Studium Pisma Swietego

W tym tygodniu polecamy modli¢ sie codzien-
nie tym fragmentem o odkrycie i wprowadzenie
lub zrealizowanie Bozego planu na Twoje zycie.

~Jestem bowiem swia-

domy zamiarow, jakie zamyslam co
do was - wyrocznia Pana - zamiarow
pefnych pokoju, a nie zguby, by zapew-
nic wam przysztosc, jakiej oczekujecie.
Bedziecie Mnie wzywac, zanoszgc do
Mnie swe modlitwy, a Ja was wystu-
cham. Bedziecie Mnie szukac i znaj-
aziecie Mnie, albowiem bedziecie Mnie
szukac z cafego serca. Ja zas sprawie,
Ze Mnie znajdziecie - wyrocznia Pana”
(Jr29171-14a)

Lektura dodatkowa:
Serce Ojca, Neal Lozano
Modlitwa Jabesa, B.Wilkinson

12



Dzien 1

Czy spotkato cie dzisiaj jakies dobro? Chocby najmniejsze?

Bdg nie jest kim$ zyjacym gdzies$ daleko, w miejscu dla Ciebie niedostep-
nym. Nie jest tez nadzorca niebieskim czyhajacym, by Cie ukarac za zte czy-
ny. On jest Ojcem, ktory Cie kocha. On moéwi do Ciebie:

~Ukochatem cie odwieczng mifoscig, dlatego tez zachowatem dla

7 2y

ciebie faskawosc” (Jr 31, 3)

Jego mitos$¢ nie odrzuca Twej przesztosci. Trudno Ci to zrozumiec, bo prze-
szto$¢ czesto jest dla Ciebie zbednym balastem. Dla Boga jest pomostem
wiodacym do Twego serca, bo to On strzeze kazdego Twojego kroku.

Twoja refleksja

13



Dzien 2

Kiedy ostatnio spotkates/spotkatas sie z Bogiem gteboko w sercu? W ja-
kich to byto okolicznosciach?

Czasem Bdog wydaije sie tak odlegty, czasem wydaije sig, ze nigdy do
Niego nie dojdziemy. On jednak nie jest daleko. Jest bardzo blisko Ciebie i
wilasnie teraz pragnie objawic sie Tobie petniej niz kiedykolwiek przedtem.

LA wzywat Jabes Boga Izraelowego, mowigc: «Obys skutecznie mi
bfogostawit i rozszerzyt granice moje, a reka Twoja byta ze mng, i
obys zachowat mnie od ztego, a utrapienie moje sie skoriczyto!» |

sprawit Bog to, o co on prosit” (1 Krn 4, 9-10)

Mddl sie codziennie stowami Jabesa. Naucz sie tej modlitwy na pamiec.

Twoja refleksja
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Dzien 3

Jakiego Boga znasz na dzien dzisiejszy?

By¢ moze doswiadczytes zawodu w mitosci, moze zawiddt Cie i sprawit bol
ktos bliski, komu ufates. Moze nikt nie odpowiedziat na Twoje wotanie o mi-
tos¢. Teraz mozesz poznac Boga i to jak bardzo Cie kocha. On pragnie na-
wiazac z Toba bardzo osobista relacje. Pragnie bys byt Jego synem/corka.
On nie chce, aby miedzy Tobg a Nim bytfa jakas bariera czy dystans. Przez
proroka Jeremiasza obiecat:

. Lecz takie bedzie przymierze, jakie zawre z domem [zraela po
tych dniach - wyrocznia Pana: Umieszcze swe prawo w gfebi ich

jestestwa i wypisze na ich sercu. Bede im Bogiem, oni zas bedg Mi
narodem. I nie beda sie musieli wzajemnie pouczac jeden mowigc
do drugiego:, Poznajcie Pana!” Wszyscy bowiem od najmniejszego

do najwiekszego poznajg Mnie - wyrocznia Pana, poniewaz od-
puszcze im wystepki, a o grzechach ich nie bede juz wspominat’.
(Jr31,33-34)

Twoja refleksja
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Dzien 4

Co czute$/as, gdy ktos nie dotrzymat stowa lub obietnicy, ktéra Ci ztozyt?

Pogubites sie w otaczajacej rzeczywistosci. Miotasz sie gorgczkowo

w poszukiwaniu sensu na dzis i na jutro. Inni staraja sie Ci pomac, ale
przechodza obojetnie. Zauwazasz, ze jedni i drudzy, zyja podobnie jak i Ty.
Pomysl jednak, ze to wszystko moze by¢ czasem btogostawionym. Moze
prowadzic¢ do odkrycia, ze Bég Cie kocha. Ten ktory uczynit wszystko z ni-
czego, kocha Ciebie. Chce troszczyc sie o Ciebie i dac Ci lepsze zycie i gdy
czujesz sie bezradny - otacza Cie swoim ramieniem. On obiecat:

LJasam bede past moje owce i Ja sam bede je uktadat na legowisko
- wyrocznia Pana Boga. Zagubiong odszukam, zabfgkang spro-
waadze z powrotem, skaleczong opatrze, chorg umocnie, a ttustg

i mocnag bede ochraniat: Bede past sprawiedliwie.” (Ez 34, 15-16)

Twoja refleksja

16



Dzien 5

Co czujesz wewnatrz, kiedy doswiadczasz samotnosci?

W zyciu niejednego z nas istnieje pustka, ktéra pochtania cata nasza
rzeczywistos¢, a potem nas samych. Zazdrosg, alkohol, anoreksja, kradziez,
gtupota, klamstwo - to dla zewnetrznego obserwatora obraz drugiego czto-
wieka. tatwo mu sadzi¢: to tylko pijak, ztodziej, oszust. Dla Boga to wierzcho-
tek gory lodowej. Bog w swojej mitosci poszukuje Ciebie na tych drogach,
ktore do Niego nie wiodg, tam gdzie jestes sam, On chce byc z Toba.

.Ktoz z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jednag z nich, nie zostawia
dziewiecdziesieciu dziewieciu na pustyni i nie idzie za zgubionag,
az ja znajdzie? A gdy ja znajdzie, bierze z radoscig na ramiona”

(tk 15, 4-5)

Twoja refleksja
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Dzien 6

Czy chciatbys$/chciatabys jeszcze raz zaufaé¢ Bogu?

Dates$ z siebie wszystko. Czas, wole, Twoje mozliwosci materialne

i intelektualne. Moze Cie oszukano. Wykorzystano. Odstawiono na bok jak
niepotrzebny mebel. Zagoscito w Tobie rozgoryczenie. Czy potrafisz na po-
wrot zaufac? A moze to Ty zawiodtes kogos tak bardzo, ze juz nie wie, co
dobre, a co zte, ze przestat wierzy¢ w mitos¢, przyjazn, uczciwosc, a przede
wszystkim w cztowieka... Jednak Boga nie zniecheca ludzka niewiernosc¢.

~Wowym dniu zawre z nig przymierze, ze zwierzem polnym i ptac-
twem powietrznym, i z tym, co pefza po ziemi. tuk, miecz i wojne
wyniszcze z jej kraju, i pozwole jej Zyc bezpiecznie. | poslubie cie
sobie [znowu] na wieki, poslubie przez sprawiedliwosc i prawo,
przez mitosc i mifosierdzie. Poslubie cie sobie przez wiernosc, a

poznasz Pana” (0Oz 2, 20-22)

Twoja refleksja
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Dzien 7

W czym potrzebujesz pomocy od Boga?

Czy pomyslates kiedys, co w Twoim zyciu jest skata, o ktora wspierasz sie
catym ciezarem swojego istnienia? Pewnie nie myslates. W zyciu czesto
bywa tak, ze cztowiek dowiaduje sie o tym zupetnie niespodziewanie. Zona
po odejsciu meza, maz po odejsciu zony, rodzice po smierci dziecka, przy-
jaciel po stracie przyjaciela, ktos inny po stracie pracy, albo gdy sptonie
mu dom. Dopiero wtedy wie, ze byta to skata, bastion, na ktdrym opierat
cate swoje istnienie. A Bog mowi:

~Jestem bowiem swiadomy zamiarow, jakie zamyslam co do
was - wyrocznia Pana - zamiarow petnych pokoju, a nie zguby,
by zapewnic wam przyszfosc, jakiej oczekujecie. Bedziecie Mnie
wzywac, zanoszagc do Mnie swe modlitwy, a Ja was wystucham.
Bedziecie Mnie szukac i znajdziecie Mnie, albowiem bedziecie
Mnie szukac z catego serca. Ja zas sprawie, Ze Mnie zngjdziecie

- wyrocznia Pana” (Jr 29,17-14q)

Twoja refleksja
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Tydzien drugi
Grzech

JLecz wasze winy wykopaly przepasc miedzy
wami a waszym Bogiem, wasze grzechy za-
sfonity Mu oblicze przed wami tak, iz was nie

stucha. Iz 59,2

Studium Pisma Swietego

Inne teksty: J 8,34; Jk 1, 14-15; ] 9, 41; Rz 14, 23
Dwa rozdziaty, ktére bedziemy czytac

w tym tygodniu:J9iRz5

Lektura dodatkowa:

Pomiedzy grzechem a mysla, Sz.Hizycki OSB

Bardzo pragniesz gtebokiego spotkania z Bogiem, twoim
Ojcem. Bardzo pragniesz doswiadczyc¢ Jego mitosci i obec-
nosci. To, co przeszkadza, by mitos¢ Boza ukazywata sie w
twoim zyciu i dziejach swiata, nazywa sie grzechem. Grzech
jest przyczyna catego zta, ktore niszczy ludzkosc. W tym tygo-
dniu pros Boga, ktory Cie kocha o poznanie prawdy o twoim
grzechu:

Ojcze, pomoz mi zobaczyc moj kazdy grzech. Po-
moz mi poznac prawde o sobie samym. Pomoz mi
wierzyc, zZe jestem kochany z moim grzechem. Po-
moz mi szczerze Zafowac za moje grzechy. Pomoz
mi, bym zapragnagf wyjscia z tej sytuacji, wyjscia,
ktore Ty znasz i mi proponujesz, moj kochajacy

mnie Ojcze. Amen

Zadanie:

W tym tygodniu poswiec¢ czas na dobry rachunek sumie-
nia, jesli tego potrzebujesz zapisz swoje grzechy na kartce.
Znajdz czas na sakrament pojednania i Eucharystie. Podziekuj
Bogu za te wolnos¢!



Dzien 1

Co czyni Cie nieszczesliwym?

Stwierdzamy, ze zyjemy w Swiecie, w ktérym pewne rzeczy dzieja sie na-
prawde Zle i wobec ogromu nieszczescia, i zta wokét nas, stawiamy sobie
czesto pytanie: Dlaczego w tym pieknym, stworzonym przez Boga swiecie
jest bieda, wojna, choroba, brak szacunku do cztowieka, Smier¢,...? Problem
jest zawsze ten sam, tylko jeden. Otdz przyczyna zta, ktére niszczy ludzkose,
jest grzech. Czy rozpoznajesz jaki jest Twoj prawdziwy problem?

~Lecz wasze winy wykopaty przepasc miedzy wami a waszym Bo-
giem, wasze grzechy zasfonify Mu oblicze przed wami tak, iz was
nie stucha.” (Iz 59,2)

~Wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni sg chwaly BozZej”
(Rz 323)

Twoja refleksja
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Dzien 2

W jakie klamstwo na swéj temat uwierzytes/uwierzytas?

Od kiedy szatan oszukat naszych przodkéw w raju wmawiajgc im, ze bedg mogli
osiggnac szczescie i realizowac sie o wtasnych sitach, od tego czasu zaczeta sie
katastrofa, w ktérej zyjemy. Cztowiek oddalit sie od Boga —

zrédfa zycia i jest to przeszkoda nie do pokonania, ktéra przeszkadza nam w
doswiadczeniu mitosci Bozej. Czy w tym Stowie rozpoznajesz swojg historie?

A waz byt bardziej przebiegty niz wszystkie zwierzeta lodowe,
ktore Pan Bog stworzyt On to rzekt do niewiasty: «Czy rzeczywi-
scie Bog powiedziaf- Nie jedzcie owocow ze wszystkich drzew tego
ogrodu?» Niewiasta odpowiedziata wezowi: «Owoce z drzew tego
ogrodu jes¢ mozemy, tylko o owocach z drzewa, ktore jest w srod-
ku ogrodu, Bog powiedziat: Nie wolno wam jesc z niego, a nawet go
dotykac, abyscie nie pomarli». Wtedy rzekt waz do niewiasty: «Na
pewno nie umrzecie! Ale wie Bog, Ze gdy spoZyjecie owoc z tego
drzewa, otworzg sie wam oczy i tak jak Bog bedziecie znali dobro
i ztox. Wtedly niewiasta spostrzegfa, Ze drzewo to ma owoce dobre
do jedzenia, Ze jest ono rozkoszqg dla oczu i Ze owoce tego drzewa
nadajg sie do zdobycia wiedzy. Zerwata zatem z niego owoc, skosz-
towata i data swemu mezZowi, ktory byt z nig: a on zjadt” (Rdz 3, 1-6)

Twoja refleksja
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Dzien 3

Czym dla ciebie jest grzech?

Nasz problem polega na tym, ze jesteSmy grzesznikami i dlatego jeste-
Smy daleko od mitosci Bozej. JesteSmy grzesznikami i dlatego grzeszymy.
Wydajemy owoc grzechu, poniewaz nasze korzenie serca sa w grzechu.
Potrzebujemy, by kto$ zmienit nasze serce.

Zmituj sie nade mnaq, Boze, w swojej faskawosci, w ogromie swego
mifosierdzia wymaz maojg nieprawosc! Obmyj mnie zupetnie z
maojej winy i oczysc¢ mnie z grzechu mojego! Uznaje bowiem mojg
nieprawosc, a grzech mdj jest zawsze przede mna. Tylko prze-
ciw Tobie zgrzeszytem i uczynifem, co zfe jest przed Tobg, tak Ze
sie okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku i prawym w Swoim
osgdzie. Oto zrodzony jestem w przewinieniu i w grzechu poczefa

mnie matka. (Ps 51,3-7)

Twoja refleksja
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Dzien 4

Grzechem jest wszystko, co nie pochodzi z wiary w Boga i Bogu, kazde dzia-

fanie przeciwstawne wierze lub postawa nieufnosci. Czy rozpoznajesz w
Bozym Stowie swojg postawe?

LJest zas rzeczg wiadoma, jakie uczynki rodzaq sie z ciafa: nierzad,
nieczystosc, wyuzdanie, uprawianie batwochwalstwa, czary, nie-
nawisc, spor, zawisc, wzburzenie, niewfasciwa pogor za zaszczyta-
mi, niezgoda, rozfamy, zazdrosc, pijaristwo, hulanki i tym podobne.
Co do nich zapowiadam wam, jak to juz zapowiedziatem: ci, ktorzy
sie takich rzeczy dopuszczajg, krolestwa Bozego nie odziedziczg.”

(Ga 5,19-21)

Twoja refleksja
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Dzien 5

Kto dzisiaj jest twoim wrogiem?

Bog ma osobistego wroga, ktory pragnie przez oszustwa i przewrotnosc
oddali¢ od Niego Jego dzieci: to szatan, ksigze klamstwa i jego krolestwo
ciemnosci. Wobec potegi przewyzszajacej ludzkie sity, nie mozemy liczy¢
na to, ze dzieki naszym wspaniatym pomystom wygramy te walke. Potrze-
bujemy madrosci i mocy Bozej. Szatan jest Twoim wrogiem.

~Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw
Zwierzchnosciom, przeciw Wfadzom, przeciw rzgdcom
sSwiata tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym

zfa na wyZynach niebieskich (Ef 6,12)

Twoja refleksja
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Dzien 6

Czy zdawates$ sobie sprawe z konsekwencji twoich grzechéw?

Grzech czyni wiecej ztego cztowiekowi niz Bogu, dlatego On nie chce, aby-
Smy grzeszyli, bo wciaz nas kocha. On nie chce $mierci, a oddzielajac sie od
Boga, ktory jest zyciem, wchodzimy w smier¢. Czy zdawates$ sobie sprawe
z konsekwencji twoich grzechow?

LAlbowiem zaptata za grzech jest smierc.” (Rz 6,23)

Twoja refleksja
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Dzien 7

Czy jest ktos w twoim zyciu komu chciatbys$/chciatabys przebaczyc¢?

Oczywiscie jesteSmy grzesznikami, ale jesli rozpoznamy swdj grzech, be-
dziemy mieli z tego wielka korzysc¢, poniewaz tylko chorzy moga by¢ leczeni
i tylko zmarli moga zmartwychwstac.

~Jesli mowimy, Ze nie mamy

grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdly.
Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako wierny i sprawiedliwy
oapuscije nam ioczyscinas z wszelkiej nieprawosci. Jesli mowimy,
Ze nie zgrzeszylismy, czynimy Go ktamca i nie ma w nas Jego nauki.”
(1)1, 8-10)

Twoja refleksja
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Jezus nieustannie zaprasza Ciebie (kazdego z nas) do przebaczenia, bo
to przynosi Ci wolnos$¢. W Twoim wnetrzu rodzi sie przestrzen na Boza
Obecnosc. Przebaczenie to Twoja decyzja, wchodzisz w proces uzdrowie-
nia wewnetrznego, pozwalasz Bogu uzdrowi¢ Twoje serce, Twoje emocje,
myslenie...Jesli juz wiesz komu chcesz przebaczyc to zapraszam Cie do tej
modlitwy i pro$ Boga, aby Cie uzdolnit do przebaczenia a Ducha Swietego,
aby Cie poprowadzit w tym czasie.

MODLITWA PRZEBACZENIA

PANIE MOJ, przebaczam SOBIE moje grzechy, winy i stabosci, oraz wszyst-
ko to, co ztego jest we mnie lub, co ja uwazam za zte. Wyrzekam sie wszelkich
przesadow i wiary w nie, postugiwania sie tablicami do seansow spiryty-
stycznych, uczestnictwa w seansach, czytania horoskopéw, odczytywania
przysztosci, uzywania talizmanow i wymawiania zakle¢ na szczescie. Na-
stepnie przebaczam SOBIE branie Twojego imienia nadaremno, nie odda-
wanie Ci czci przez chodzenie do kosciota, ranienie moich rodzicow, upijanie
sie, cudzotostwo, homoseksualizm. Ty juz mi to przebaczytes w sakramencie
pokuty, dzis$ ja przebaczam sobie samemu, takze aborcje, kradzieze, ktam-
stwa, oszustwa zniestawianie innych. Z catego serca przebaczam mojej
MATCE. Przebaczam te wszystkie momenty, w ktérych mnie zranita, gnie-
wata sie na mnie, ztoscita sie i karata mnie, gdy faworyzowata moje rodzen-
stwo. Przebaczam jej to, ze mowita, iz jestem tepy, brzydki, gtupi, najgorszy
z jej dzieci i ze duzo kosztuje nasza rodzine. Kiedy wyjawita mi, ze bytem
niechcianym dzieckiem, przypadkiem, btedem lub nie urodzitem sie tym,
kim ona by chciata. Przebaczam jej to. Przebaczam mojemu OJCU. Przeba-
czam mu te dniilata, w ktorych zabrakto mijego wsparcia, mitosci, czutosci
lub cho¢by uwagi. Przebaczam mu brak czasu i to, ze mi nie towarzyszyt w
waznych momentach mojego zycia; jego pijaristwo, ktdtnie i walki z mama
lub moim rodzenstwem. Jego okrutne kary, opuszczenie nas, odejscie z
domu, rozwéd z mojg mama lub jego zdrady - przebaczam mu to. PANIE,
tym przebaczeniem pragne réwniez ogarna¢ moich BRACI | SIOSTRY.
Przebaczam tym, ktérzy mnie odrzucali, kkamali o mnie, nienawidzili
mnie, obrazali sie na mnie, walczyli ze mna o mito$¢ naszych rodzicow,
ranili mnie lub krzywdzili fizycznie.
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Przebaczam, tym ktérzy byli dla mnie okrutni, karali mnie lub w jaki-
kolwiek inny sposéb uprzykrzali mi zycie. Panie, przebaczam mojemu
MEZOWI/ZONIE brak mitosci, czutosci, rozwagi, wsparcia, uwagi, zrozumie-
nia i komunikacji, wszelka wine, wady, stabosci i te czyny i stowa, ktére mnie
ranity i niepokoity. Jezu przebaczam moim DZIECIOM ich brak szacunku
do mnie, niepostuszenstwo, brak mitosci, uwagi wsparcia, ciepta, zrozu-
mienia. Przebaczam im ich zte nawyki, odejscie od Kosciota wszelkie zte
uczynki, ktére wzbudzity moj niepoksj. MOJ BOZE, przebaczam RODZI-
NIE MOJEGO WSPOEMALZONKA | DZIECI: te$ciowej /tesciowi, synowej |
zieciowi i pozostatym, ktorzy przez matzenstwo weszli do mojej rodziny, a
ktorzy traktowali ja z brakiem mitosci. Przebaczam ich stowa, mysli uczynki
i zaniedbania, ktére zranity mnie i zadaty mi bol. PANIE, prosze Cie, pomoz
mi przebaczy¢ moim KREWNYM: babci i dziadkowi, ciotkom, kuzynom, kté-
rzy moze ingerowali w sprawy naszej rodziny, a zaborczo traktujac moich
rodzicoéw - spowodowali w niej zamieszanie i nastawiali jedno z rodzicow
przeciwko drugiemu.

JEZU, pom6z mi przebaczyé moim WSPOLPRACOWNIKOM, ktérzy sa
nieprzyjemni lub utrudniaja mi zycie. Tym, ktorzy zrzucaja na mnie swoje
zadania, ktorzy nie chca wspotpracowac, usituja zagarnac moje stanowi-
sko - przebaczam im. SASIADOM, ktérzy potrzebuja mojego przebacze-
nia - ich hatasy, Smiecenie, uprzedzenia, obmawianie mnie i oczernianie
innych sasiadow - to wszystko przebaczam im, Panie. Teraz przebaczam
wszystkim KSIEZOM, zakonnicom, mojej parafii, organizacjom para-
fialnym i grupom modlitewnym, mojemu duszpasterzowi, biskupowi,
Papiezowi, catemu Kosciotowi: brak wsparcia, potwierdzenia mojej war-
tosci; zte kazania, matostkowos¢, brak zainteresowania, brak zachety, ktorej
nasza rodzina bardzo potrzebowata; takze wszelkie zranienia, jakie zadano
mnie lub mojej rodzinie, nawet w odlegtej przesztosci - przebaczam im
dzisiaj. PANIE, przebaczam osobom ODMIENNYCH PRZEKONAN: tym, kto-
rzy naleza do innych opcji politycznych, ktorzy atakowali mnie, oSmieszali
dyskryminowali, przez ktdrych poniostem szkode materialna. Przebaczam
przedstawicielom INNYCH WYZNAN, ktorzy probowali nawréci¢ mnie na
site, napastowali mnie, narzucali mi swoj punkt widzenia. Przebaczam tym,
ktorzy zranili mnie ETNICZNIE:
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dyskryminowali mnie, wyszydzali, méwili dowcipy o mojej harodowosci
lub rasie, wyrzadzali mojej rodzinie krzywde fizyczna, emocjonalng lub
materialna.
Przebaczam im dzisiaj. PANIE, przebaczam tez wszystkim SPECJALISTOM,
ktorzy w jakikolwiek sposob mnie skrzywdzili: lekarzom, pielegniarkom, praw-
nikom, sedziom, politykom i pracownikom administracyjnym. Wybaczam
wszystkim pracujacym w stuzbach spotecznych; policjantom, strazakom,
kierowcom autobusow, sanitariuszom, a szczegolnie fachowcom, ktérzy
zazadali zbyt wiele za swa prace.
JEZU, przebaczam mojemu

PRACODAWLCY, za to, Zze nie ptacit mi wystarczajaco, nie doceniat mojej pracy,
nie chwalit za osiagniecia. PANIE JEZU, przebaczam moim NAUCZYCIELOM
IWYKEADOWCOM, zaréwno dawnym jak i obecnym, tym, ktorzy mnie karali,
upokarzali, obrazali mnie, traktowali niesprawiedliwie, wySmiewali, nazywali
LLepym” lub ,gtupim”, zmuszali zebym zostawat po szkole.
Przebaczam im, z serca.
JEZU, przebaczam moim PRZYJACIOLOM, ktérzy mnie zawiedli, zerwali ze
mna kontakt, nie wspierali mnie i byli nieosiagalni, gdy ich potrzebowatem,
pozyczali pienigdze i nigdy nie oddali, plotkowali o mnie.
PANIE JEZU, w szczegdlny spos6b modile sie o taske przebaczenia TEJ
JEDNEJ OSOBIE, ktoéra w catym moim zyciu zranita mnie najbardziej.
Prosze, pomdz mi przebaczy¢ temu, kogo uwazam za swojego najwiekszego
wroga; komu najtrudniej jest mi przebaczy¢; o kim powiedziatem, ze nigdy
mu nie przebacze.
PANIE, sam rowniez prosze o przebaczenie TYCH WSZYSTKICH LUDZI
- za bdl, jaki im zadatem - szczegodlnie moja matke i ojca oraz mojego
wspoétmatzonka.
Przepraszam z catego serca zwtaszcza za te najwieksze krzywdy, jakie im
wyrzadzitem. Dziekuje Ci PANIE JEZU, ze jestem teraz uwalniany od zfa, jakim
jest brak przebaczenia.

Niech Twoj DUCH SWIETY napetni
mnie swiattem i rozjasni kazdy mroczny obszar mojego umystu. AMEN.

(modlitwa inspirowana ,Modlitwa przebaczenia” -
R. DeGrandis SS)J)
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Tydzien trzeci

Zbawienie

,»On uwolnit nas spod wtadzy ciemnosci

i przeniost do krolestwa swego umifowanego Syna,

w ktorym mamy odkupienie - odpuszczenie grzechow.”
(Kol 1, 13-1)

Jezus ukrzyzowany i zmartwychwstaty jest rozwigzaniem, ktore Bog dat
sSwiatu. To jedyne rozwigzanie, nie ma innej drogi. Nikt z nas nie moze sam
wyzwolic¢ sie z grzechu. Nikt nie moze zbawic sie sam. Jezus przyniost zba-
wienie i przyniost je za darmo. W tym tygodniu razem z Maryjg, odkupiong
przez Jezusa, pros o poznanie prawdy o twoim zbawieniu:

Matko, poméz mi zobaczy¢ Twojego Syna jako Baranka ztozonego
w ofierze za moje grzechy. Poméz mi zrozumieé, ze przez Jego
Smieré, wszystkie moje winy zostaty zgtadzone. Poméz mi wierzyé,
ze Jezus jest moim Zbawicielem. | naucz mnie przyjmowac zbawienie,
ktére jest za darmo.

Studium Pisma Swietego

Inne teksty: J 10,10; Ef 2,1-6; Kol 2, 13-14; Rz 4, 24b-25

Dwa rozdziaty, ktore bedziemy czyta¢ w tym tygodniu mowia
0 nowym zyciu, ktére przynosi Jezus (J 3) oraz o darze Ducha
Swietego, ktory to zycie umozliwia (Dz 2).

Lektura dodatkowa:

Jezus Zyje. 0. E. Tardif

Jak wielkie rzeczy przez Jego Krew.
A.Dudek (audiobook)
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Dzien 1

Cztowiek nie byt w stanie dojs¢ do Boga, ale Bég zszedt do cztowieka. Kiedy
wydawato sie, ze nie ma juz zadnej mozliwosci rozwigzania problemu naj-
wazniejszego dla cztowieka, wtedy zabtysto swiatto wsréd ciemnosci: Bog
zrealizowat swojg obietnice zbawienia:

. Tak bowiem Bog umitowat swiat, Ze Syna swego Jednorodzone-
go dat aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingl ale miat Zycie
wieczne. Albowiem Bog nie postat swego Syna na swiat po to, aby
sSwiat potepit ale po to, by swiat zostat przez Niego zbawiony.”

(/3 16-17)

Twoja refleksja
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Dzien 2

Czego pragniesz, aby Jezus uczynit to dla Ciebie?

Jezus umartizmartwychwstat, aby kazdy z nas mégt mie¢ nowe zycie. Gdy-
by tego nie zrobit, nie podjat cierpienia, nie mogliby$my zostac¢ uwolnieni
od grzechu i mocy szatana. Juz prorok Izajasz zapowiadat:

~Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem, On dZwigat nasze bolesci,
amysmy Go za skazarica uznali, chfostanego przez Boga i zdeptane-
go. LeczOnbytprzebity zanasze grzechy, zdruzgotany zanasze winy.
Spadfa Nari chfosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze
zdrowie. Wszyscysmy pobfadzili jak owce, kazdy z nas sie obro-
cit ku witasnej drodze, a Pan zwalif na Niego winy nas wszystkich.
Dreczono Go, lecz sam sie daf gnebic, nawet nie otworzytust swoich.
Jak baranek na rzeZ prowadzony, jak owca niema wobec strzygg-

cych jg, tak On nie otworzyt ust swoich.” (Iz 53, 4-7)

Twoja refleksja
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Dzien 3

Czego na dzien dzisiejszy najbardziej potrzebujesz?

Odpowiedzig Boga na potrzeby swiata, na twoje potrzeby jest Jezus Chry-
stus. Zostat On postany na $wiat, aby nas zbawic, aby nas uwolni¢ od mocy
szatana i Swiata, bySmy mogli zy¢ nowym zyciem teraz i na zawsze.

~Marta rzekta do Jezusa: «Panie, gdybys tu byt mdj brat by nie
Umart Lecz i teraz wiem, Ze Bog da Ci wszystko, o cokolwiek bys
prosit Boga». Rzekt do niej Jezus: «Brat twdj zmartwychwstaniey.
Rzektfa Marta do Niego: «Wiem, ze zmartwychwstanie w czasie
zmartychwstania w dniu ostatecznym». Rzekt do niej Jezus: «Ja
Jestem zmartwychwstaniem i Zyciem. Kto we Mnie wierzy, chocby
fumart Zyc bedzie. Kazdy, kto Zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na
wieki. Wierzysz w to?» Odpowiedziata Mu: «Tak, Panie! Ja mocno
wierze, Zes Ty jest Mesjasz, Syn BoZy, ktory miaf przyjsc na swiat».”

(J1,21-27)

Twoja refleksja
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Dzien 4

Co mozesz zrobi¢ dobrego dla osoby, ktdra jest dla Ciebie trudna?

Nasze uwolnienie kosztowato. Jezus musiat umrzec, abysmy mogli zy¢. Bog
ukochat nas tak bardzo, ze wystat swego Syna, ktory dobrowolnie umart za
nas. Méwi o tym Swiety Pawet:

LA [nawet] za cztowieka sprawiedliwego podejmuje sie ktos
umrzec tylko z najwiekszqg trudnoscig. Chociaz moze jeszcze za
czfowieka Zyczliwego odwazytby sie ktos poniesc smierc. Bog zas
okazuje nam swojg mitosc [witasnie] przez to, Ze Chrystus umartza

nas, gaysmy byli jeszcze grzesznikami.” (Rz 5, 7-8)

Twoja refleksja
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Dzien 5
Jezus, ukrzyzowany i zmartwychwstaty, jest rozwigzaniem, ktére Bog dat

Swiatu. To jest rozwigzanie, nie mainnej drogi. Tylko Jezus jest w stanie zgta-
dzi¢ grzech swiata, obalajgc wszelkie konsekwencje grzechu.

.1 nie ma w Zadnym innym zbawienia, gdyz nie dano ludziom
pod niebem zZadnego innego imienia, w ktorym moglibysmy byc¢
zbawieni»."(Dz 4, 12)

Twoja refleksja
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Dzien 6

Czy kiedys otrzymates/as cos$ za darmo? Co to byto?

Jezus nie zbawia nas dzisiaj. Jezus juz nas zbawit dwa tysigce lat temu przez
swoja Smierc i zmartwychwstanie. Jego zbawienie jest dzisiaj dla kazdego
z nas i jest catkowicie za darmo. To jest wtasnie taska:

~Wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni sg chwatly BozZej, a do-
stepuja usprawiedliwienia darmo, z Jego faski, przez odkupienie
ktore jest w Chrystusie Jezusie. Jego to ustanowit Bog narzedziem

przebtagania przez wiare mocaqg Jego krwi.” (Rz 3, 23-25q)

Twoja refleksja
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Dzien 7

Co dzisiaj jest Twojg ciemnoscia?

Gdy Jezus powstat z martwych, pokonat moc szatana. Teraz moze uwolni¢
Cie od mocy ciemnosci i spod wtadzy krélestwa ztego. Moze dac Ci zupetnie
nowe zycie, jesli jestes gotowy zrezygnowac zupetnie ze starego zycia.

,On uwolnit nas spod wfadzy ciemnosci i przeniost do krolestwa
swego umitowanego Syna, w ktorym mamy odkupienie - oapusz-
czenie grzechow.” (Kol 1, 13-14)

Twoja refleksja
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Tydzieh czwarty
Wiara i nawrocenie

.Czas sie wypeftnit i bliskie jest krolestwo BozZe.
Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!” (Mk 1,15)

W tych tygodniach Pan sam pragnie Cie przygotowac, by obdarzy¢ Cie no-
wym zyciem. Nie lekaj sie ani sie nie martw. Zaufaj i po prostu pros Pana,by
On Cie przygotowat. On Ciebie kocha i pragnie tego dokonac.

Jezus jest Twoim bratem, ktory zaprasza Cie do udziatu w dziedzictwie
Syna Bozego. Jedyna rzecz jakg musisz zrobic, aby posigs¢ nowe zycie, to
udac sie do Niego droga wiary i nawrdcenia. Wiara i nawrocenie to jedyne
dwie rzeczy, ktérych potrzebujesz, by zy¢ zyciem Bozym, ktore daje Ci Jezus.
Wiara, to wchodzenie w coraz gtebsza relacje z Bogiem,

anawrocenie to nieustanne przyjmowanie nowego kierunku w strone Boga i
nowego sposobu zycia, myslenia i dziatania. Juz jako dziecko Boga i dziedzic
Bozego Krélestwa!

Jezu, pomadz mi szczerym sercem odpowiedzie¢ na Sfowo mojego Boga.
Pomoéz mi odpowiedzieé¢ aktem wiary. Poméz mi odrzucié wszystko, co
sprzeciwia sie godnosci dziecka Bozego. Jezu, pomo6z mi porzucic wszel-
ki strach i ztozy¢ sie catkowicie w Twoje swiete dfonie. Naucz mnie jak w
kazdej sytuacji na nowo widziec, styszec i dziatad.

Spotkaj sie takze w tych tygodniach z Panem w sakramencie pojednania,a
jezeli to mozliwe, przystap do spowiedzi z catego zycia.

Studium Pisma Swietego

Inne teksty: Tt 3, 3-7; Rz 10, 9-10
Dwa rozdziaty, ktore bedziemy czytac w tym tygodniu, mowia,
0 zyciu wedtug Ducha i mocy Bozej w nas: Dz 8iJ 14

Lektura dodatkowa:
Modlitwa uwolnienia cz.1, N. Lozano
Przebaczenie w Jezusie Chrystusie.
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Dzien 1

W co potrzebujesz uwierzy¢?

Bbg obiecat nam nowe zycie w Duchu Swietym, zycie w wolnosci, zycie w
obfitosci. Wiara oznacza oparcie na tym, co Bog obiecat. Wiesz, ze Bog moze
uczyni¢ wszystko. Wiesz, ze Bog nie ktamie. Polegaj na Bozych obietnicach
i dopominaj sie ich spetnienia, a zobaczysz jak Bog bedzie dziatat w Twoim
zyciu w nowy sposob. Zobacz jak to wygladato u Abrahama:

.1 nie okazaf wahania ani niedowierzania co do obietnicy BozZej, ale
sie wzmocnit w wierze. Oddat przez to chwate Bogu i byt przeko-
nany, ze mocen jest On rowniez wypetnic, co obiecat. Dlatego tez

poczytano mu to za sprawiedliwosc.” (Rz 4, 18-22)

Twoja refleksja
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Dzien 2

W co jest Ci najtrudniej uwierzy¢?

Wiara jest darem Boga, ale jednoczesnie Twojg odpowiedzig (decyzja) na
Jego inicjatywe. Odpowiedzia, ktéra brzmi: ,Tak, wierze Tobie i

akceptuje Tego, ktdrego wystates na ten swiat, by mnie zbawié.” Dzieki tej od-
powiedzi i przylgnieciu do Boga mozesz doswiadczyé zbawienia

Jezusa i uzdrawiajgcej mocy Jego krwi.

~Niech wiec bedzie wam wiadomo, bracia, Ze zwiastuje sie wam
oadpuszczenie grzechow przez Niego: Kazdy, kto uwierzy, jest
przez Niego usprawiedliwiony ze wszystkich [grzechow], z ktorych
nie mogliscie zostac usprawiedliwieni w Prawie Mojzeszowym.”

(Dz 13, 38-39)

~Laskg bowiem jestescie zbawieni przez wiare. A to pochodzi nie
od was, lecz jest darem Boga: nie z uczynkow, aby sie nikt nie
chlubit” (Ef 2, 8-9)

Twoja refleksja

41



Dzien 3

Zwracajac sie ku Chrystusowi, odwracasz sie od wszystkiego, co jest nie-
zgodne Jego zyciem, ktore On Ci ofiaruje (skruchaii zal) i przyjmujesz obiet-
nice, jakie uczynit (wiara i nadzieja). Gdy zwrécisz sie do Jezusa ze skruchg i
wiarg, On moze dac Ci zycie. Jezus mowi:

,Czas sie wypeinit i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie sie i
wierzcie w Ewangelie!” (Mk 1,15)

Twoja refleksja
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Dzien 4

Z jakich grzesznych nawykow chcesz juz zrezygnowac?

Nawrdcenie to nie tylko odwrdcenie sie od grzechu i uczciwe zycie. To cos
wiecej. Jest to zmiana ze stug Bozych w Jego przyjaciét. To przyzwolenie, aby
Bog przyoblekt nas w zbroje swiatta, bysmy zyli jak Jego dzieci:

LA zwtlaszcza rozumiejcie chwile obecna: teraz nadeszta dla was
godzina powstania ze snu. Teraz bowiem zbawienie jest blizej
nas, niz wtedly, gaysmy uwierzyli. Noc sie posunefta, a przyblizyt
sie dzier. Odrzucmy wiec uczynki ciemnosci, a przyobleczmy sie
w zbroje swiatta! Zyjmy przyzwoicie jak w jasny dzier: nie w hulan-
kach i pijatykach, nie w rozpuscie i wyuzdaniu, nie w kfotni i zazdro-
sci. Ale przyobleczcie sie w Pana Jezusa Chrystusa i nie troszczcie

sie zbytnio o ciafo, dogadzajac Zzagdzom.” (Rz 13, 17-14)

Twoja refleksja
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Dzien 5

Czego sie boisz w relacji z Bogiem?

Jezus stoi przed drzwiami serca kazdego z nas i zaprasza do uczestnictwa
razem z Nim w Jego Nowym Zyciu. Wota nas. Czeka tylko, az otworzymy
drzwi. Postuchaj dzis Jego gtosu. Nie zatwardzaj swego serca. Zapros Go,
by wszedt. Nic nie stracisz.:

,Oto stoje u drzwi i kofacze: jesli kto postyszy maoj gfos i drzwi otwo-
rzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzaot a on ze Mna.” (Ap 3, 20)

Twoja refleksja
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Dzien 6

Czy wierzysz, ze Jezus zmartwychwstat?

Trzeciego dnia po swojej haniebnej $mierci krzyzowej Jezus zostat wskrze-
szony moca swojego Ojca i zasiadt po Jego prawicy. Zmartwychwstanie jest
przede wszystkim darem Ojca dla Syna, w ktorym sobie upodobat. Jest usci-
skiem mitosci ojcowskiej po okrutnym ,oddzieleniu” na krzyzu. Jego zmar-
twychwstanie to dla nas Dobra Nowina o mitosci i potedze Boga. Wpatrujac
sie w zmartwychwstatego Jezusa ustysz te Dobra Nowine skierowana do
twego serca:

~Mezowie izraelscy, stuchajcie tego, co mowie: Jezusa Nazarejczy-
ka, MezZa, ktorego postannictwo Bog potwierdzit wam niezwyktymi
czynami, cudami i znakami, jakich Bog przez Niego dokonat wsrod
was, o czym sami wiecie, tego Meza, ktory z woli postanowienia
i przewidzenia Bozego zostat wydany, przybiliscie rekami bez-
boznych do krzyza i zabiliscie. Lecz Bog wskrzesit Go, zerwawszy
wiezy smierci, gdyz niemoZliwe byto, aby ona panowata nad Nim,

bo Dawid mowit o Nim.” (Dz 2, 22-24)

Twoja refleksja
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Dzien 7

Z czego mozesz dzisiaj zrezygnowac, by byc jeszcze blizej Jezusa?

Nie dopusc nigdy, by nastepujaca prawda zostata w tobie zatarta: Nie ma
nic cenniejszego nad poznanie Chrystusa i nalezenie do Niego. Najwiek-
szym twoim skarbem jest zycie jakie masz w Chrystusie. Porzu¢ wszystko,
by zachowac to zycie i wzrasta¢ w Nim.

.1 owszem, nawet wszystko uznaje za strate ze wzgledu na naj-
wyzszq wartosc poznania Chrystusa Jezusa, Pana mojego. Dia
Niego wyzufem sie ze wszystkiego i uznaje to za smieci, bylebym
pozyskat Chrystusa i znalazt sie w Nim - nie majgc mojej sprawie-
dliwosci, pochodzacej z Prawa, lecz Bozqg sprawiedliwosc, otrzy-
manag przez wiare w Chrystusa, sprawiedliwosc pochodzacg od
Boga, opartg na wierze - przez poznanie Jego: zarowno mocy Jego
zmartwychwstania, jok i udziafu w Jego cierpieniach - w nadziei,
Ze upodabniajac sie do Jego smierci, dojde jakos do pefnego po-

wstania z martwych.” (Fip 3, 8-10).

Twoja refleksja
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Kornczac tydzien Twojej pracy, na nowo
z petnag Swiadomoscia i wiarg
wypowiedz modlitwe naszego Kosciota:

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi,
Wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych.
I w jednego Pana Jezusa Chrystusa,

Syna Bozego Jednorodzonego,

Ktory z Ojca jest zrodzony
Przed wszystkimi wiekami.

Bog z Boga, sSwiattos¢ ze swiattosci.

Bdg prawdziwy z Boga prawdziwego.
Zrodzony, a nie stworzony, wspotistotny Ojcu,
a przez Niego wszystko sie stato.

On to dla nas, ludzi,

i dla naszego zbawienia
Zstgpit z nieba.
| za sprawa Ducha Swietego,

Przyjat ciato z Maryi Dziewicy, i stat sie cztowiekiem.
Ukrzyzowany réwniez za nas, pod Poncjuszem
Pitatem zostat umeczony i pogrzebany.
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I zmartwychwstat dnia trzeciego,
Jak oznajmia Pismo.
| wstgpit do nieba;
Siedzi po prawicy Ojca.
| powtornie przyjdzie w chwale
Sadzi¢ zywych i umartych:

A Krélestwu Jego nie bedzie konca.
Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela,
Ktory od Ojca i Syna pochodzi.

Ktory z Ojcem i Synem wspolnie odbiera uwielbienie
i chwate;

Ktory mowit przez prorokow.

Wierze w jeden, swiety, powszechny i apostolski
Kosciot.

Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechdow.
| oczekuje wskrzeszenia umartych.
| zycia wiecznego w przysztym swiecie.
Amen.
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Tydzien piaty

&% Obietnica Ojca - Duch Swiety

W ostatnim zas, najbardziej uroczystym dniu swieta, Jezus stojac
zawofaf donosnym gfosem: «Jesli ktos jest spragniony, a wierzy we
Mnie - niech przyjdzie do Mnie i pije! Jak rzekfo Pismo: Strumienie

wodqly Zywej poptynag z jego wnetrza.” (J 7, 37-38)

B&g obiecat nam swojego Ducha Swietego, a On zawsze dotrzymuije swoich
obietnic. Nadszedt czas , aby prosi¢ Ojca o zrealizowanie obietnicy. Nasza
postawa, jakg musimy przyjac¢ to postawa ufnosci, wiary i oczekiwania z
otwartym sercem. Nie pozwoal, by szatan wprowadzit Cie w zamieszanie.
Szatan powie Ci, ze nie zastugujesz na wylanie Ducha Swietego, ze nie jeste$
tego godny. | bedzie miat stusznosc, bo nikt nie jest. Ale Bog nie wyleje na
Ciebie Ducha Swietego ze wzgledu na twoje zastugi, ale uczyni to dlatego,
ze Cie kocha. Uczyni to dlatego, ze Jezus za Ciebie umart. Jezus Chrystus
umitowany Syn Ojca zastuzyt na Niego dla Ciebie i chce Ci Go podarowac.
Przez swoja Smierc i zmartwychwstanie nabyt Go dla Ciebie i teraz Ci Go
ofiarowuje. Jezus przemieni twoje zycie kiedy Mu sie powierzysz i gdy bra-
cia beda sie modli¢ nad toba. Rozpoczniesz nowe zycie w Duchu Swietym.
Mozesz na to liczyC. Nie oczekuj szczegdlnych doznan. Tym, czego pra-
gniesz, jest Duch Swiety, a nie jakie$ doznanie. Przeciez to nie do Ciebie
nalezy decydowac i planowag, jakie bedzie doswiadczenie, gdy przyjdzie
Duch Swiety. Nie Ty masz decydowac jak to sie stanie. Bog juz zaplanowat
w jaki sposdb udzieli Ci swego Ducha. Nie musisz stawia¢ Bogu warunkow i
ograniczac swojego doswiadczenia, mowigc: chce doswiadczyc¢ tego, czego
doswiadczyt mgj brat. Pozwoél Bogu dziatac tak, jak On chce.

Zobacz co méwi o charyzmatach Papiez Pawet VI:

~Mozemy tylko pragnac otrzymania tych daréow i tego, by Bég
dat nam je w obfitosci. Niech Kosciot zabiega nie tylko o faske,
ale i charyzmaty. Oby Pan jeszcze obficiej wylewaf deszcz cha-
ryzmatow, by Koscioét przynosit owoce, byt piekny, wspaniaty,
przyciagat uwage, wzbudzat szacunek i uwage swiata.”
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Przed modlitwa nad Tob3 z natozeniem rgk waznym jest, abys sam, na gtos,
w obecnosci siostr i braci, osobiscie poprosit o dar Ducha Swietego i ztozyt
sie w dtonie Jezusowi. Mozesz to uczyni¢ tymi lub podobnymi stowami:

Panie Jezu Chryste, wyznaje Ciebie jako mojego jedynego Zba-
wiciela, Pana i Mesjasza. Pragne nalezec do Ciebie. Chce byc¢ wol-
ny od mocy ciemnosci i wtadzy szatana. Chce wejs¢ do Twego
Krdlestwa i by¢ czescia Twojego ludu. Pragne odwracac sie od
wszelkiego zta i unika¢ wszystkiego, co do zta prowadzi. Prosze
Cie Panie, abys przebaczyt wszystkie moje grzechy. Przez rece
Maryi, Twojej i mojej Matki, oddaje Ci moje zycie i obiecuje byc¢
Ci postusznym jako swemu Panu. Ojcze Swiety, w imie Jezusa,
Mesjasza, Syna, w ktorym sobie upodobates, i ktoremu niczego
nie odmawiasz, daj mi Twojego Ducha Swietego, jak obiecates
wszystkim tym, ktorzy Cie o to prosza. Jezu, otworz Twoje serce
i przepetnij moje Twoim Duchem Swietym, aby mnie uswiecit
i przemienit. Duchu Swiety, zstap na mnie, napetnij mnie soba,
obmyj mnie, oczysc, uswiec i przemien. Uczyri moje serce swig-
tynia zywa, w ktorej bedziesz mogt mieszkac na zawsze. Daj mi
wszystkie dary potrzebne do mojego uswiecenia i dla postugi
Twojemu Kosciotowi. Daj mi rowniez dar jezykow.

~Charyzmaty, czy to nadzwyczajne, czy to proste i pokorne,
dzieki Duchowi Swietemu, ktéry w nich jest, dziataja zawsze
posrednio lub bezposrednio, dia dobra Kosciofa, wnoszac -
zgodnie ze swym przeznaczeniem — wkfad w budowanie, w
powiekszanie ludzkiego dobra i w zaspokajanie potrzeb swia-
ta. Takze w naszych czasach ogladamy rozkwit réznych cha-
ryzmatow wsrod swieckich mezczyzn i kobiet.” (Jan Pawet Il
Christifideles Laici 24).

Studium Pisma Swietego

Inne teksty: J 4,14; Ez 37,14; Dz 2,14-21; Dz 4, 23-31; Dz 10, 34-48;
Dwa rozdziaty, ktore bedziemy czyta¢ w tym tygodniu to J 20 i Dz 10
Lektura dodatkowa:
Przebudzenie charyzmatow. S. Falvo
Odnowa w tasce. T. Gatuszka OP
Odnow Swoje cuda D. Stayne
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Dzien 1

Co czute$/czutas w swoim sercu gdy dotrzymano danej Ci korzystnej
obietnicy?

Po swoim zmartwychwstaniu, Jezus ukazat sie Apostotom i nakazat im, aby
nie oddalali sie od Jerozolimy, lecz by oczekiwali, az sie wypetni obietnica
Ojca. Jezus nazwat Ducha Swietego ,Obietnica Ojca” i wezwat do wytrwatego
oczekiwania.

,0to Ja zesle na was obietnice mojego Ojca. Wy zas pozostaricie
w miescie, az bedziecie przyobleczeni mocg z wysoka.” (tk 24,49)

Twoja refleksja
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Dzien 2

Co na dzien dzisiejszy chcesz juz zmieni¢ w Swoim zyciu?

Przez wiele wiekdow Bog przez prorokow zapowiadat, ze przyjdzie dzien,
kiedy z wtasnej woli da ludziom swojego Ducha, a wowczas Ci, ktérzy przyj-
ma Jego Ducha, zostang przemienieni.Zaczng zy¢ nowym zyciem. Te stowa
rowniez Bog wypowiedziat o Tobie:

~Pokropie was czystg wodaq, abyscie sie stali czystymi, i oczysz-
cze was od wszelkief zmazy i od wszystkich waszych bozkow. |
dam wam serce nowe i ducha nowego tchne do waszego wnetrza,
odbiore wam serce kamienne, a dam wam serce z ciata. Ducha
majego chce tchnac w was i sprawic, byscie Zyli wedtug mych na-
kazow i przestrzegali przykazari, i wedtug nich postepowali. Wte-
ay bedziecie mieszkac w kraju, ktory datem waszym przodkom, i
bedziecie moim ludem, a Ja bede waszym Bogiem.” (Ez 36, 25-28)

Twoja refleksja
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Dzien 3

Gdy w dniu Zielonych Swiat uczniowie Jezusa byli zebrani na modlitwie

zstapit na nich obiecany przez Jezusa Duch Swiety. Od tej chwili stali sie
ludZzmi przemienionymi Jego moca.

Kiedy nadszedf wreszcie dzieri Piecdziesigtnicy, znajdowali sie
wszyscy razem na tym samym miejscu. Nagle daof sie styszec z nie-
ba szum, jakby uderzenie gwattownego wiatru, i napetnit caty dom,
w ktorym przebywali. Ukazatly sie im tez jezyki jakby z ognia, ktore
sie rozdzielity, i na kazdym z nich spoczat jeden. | wszyscy zostali
napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli mowic obcymijezykami, tak

Jak im Duch pozwalat mowic.” (Dz 2, 1-4)

Twoja refleksja
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Dzien 4

Popatrz na oczekiwania z poczatku twojego dzienniczka. Co juz otrzy-
mates/as?

Nas nic nie kosztuje dar Ducha Swietego, poniewaz kosztowat On Jezusa
zycie, aby mogt Go dla nas nabyc. Dlatego nazywa sie Go ,dar”, poniewaz
jest catkowicie bezptatny. Jezus zapfacit za Niego cene Smierci i zmartwych-
wstania. Jest tylko jeden warunek, by méc pi¢ wode zywa: trzeba jej pragnac.

»A Duch i Oblubienica méwiq: «Przyjdz!» A kto styszy, niech powie: «Przyjdz!»
I kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie, kto chce, niech wody Zycia darmo
zaczerpnie.” (Ap 22, 17)

Twoja refleksja
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Dzien 5

Gdy zwrdcisz sie do Pana w duchu skruchy i z wiarg, nie potrzeba bedzie Ci
niczego wiecej, jak tylko prosi¢ o wypetnienie twojego zycia Duchem Swietym.
Wiemy, ze mozemy by¢ wypetnieni Duchem Swietym, bo Bég nas kocha i pra-
gnie petnego zjednoczenia z nami. Jezus w tym Stowie obiecuje, ze Ojciec da
Ducha Swietego tym, ktérzy Go o to poprosza.

.1 Ja wam powiadam: Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a
znajdziecie,; kofaczcie, a otworzg wam. Kazady bowiem, kto prosi,
otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczgcemu otworzq. Jezeli kto-
rego z was, ofcow, syn poprosi o chleb, czy poda mu kamieri? Albo
o rybe, czy zamiast ryby poda mu weza? Lub tez gdy prosi o jajko,
czy poda mu skorpiona? Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie
dawac dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba

da Ducha Swietego tym, ktorzy Go prosza.” (tk 11, 9-13)

Twoja refleksja
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Dzien 6

Jak poznag, czy jestes cztowiekiem duchowym?

Ludziom czesto sie wydaje, ze wtedy zyja zyciem duchowym, gdy posiadaja
wiele daréw Ducha Swietego. Ale dary duchowe nie s3 trafng miarg na-
szego wzrostu w Panu. Czy jestes cztowiekiem duchowym, mozesz poznac
po stopniu w jakim cechuja twoje zycie owoce Ducha Swietego (Ga5,22n)
tzn. mito$¢, radosé, pokdj.... Swiety Pawet przestrzega nas, gdy méwi do
Koryntian:

LAja nie mogtem, bracia, przemawiac do was jako do ludzi ducho-
wych, lecz jako do cielesnych, jak do niemowlagt w Chrystusie. Mleko
wam dafem, a nie pokarm staty, boscie byli niemocni; zresztqg i
nadal nie jestescie mocni. Ciggle przeciez jeszcze jestescie ciele-
sni. Jezeli bowiem jest miedzy wami zawisc i niezgoda, to czyz nie
Jestescie cielesni i nie postepujecie tylko po ludzku?” (1 Kor 3, 1-3)

Twoja refleksja
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Dzien 7

W czym potrzebujesz odwagi?

Bog chce, abysSmy z Nim zyli w niebie. Trudnosci, ktdre nas spotykaja na zie-
mi, S3 mate w poréwnaniu z chwata w niebie. Dar Ducha jest jedynie pierw-
szym zwiastunem, rekojmia tego, co przyjdzie. Bog obiecuje Ci:

LOdpowiedziat im: «Nie wasza to rzecz znac czasy i chwile, ktore
Ojciec ustalit swojg wtadzg, 8 ale gdy Duch Swiety zstapi na was,
otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi swiadkamié w Jerozolimie

i w caftej Judei, i w Samarii, i az po krarice ziemi»“(Dz 1, 7-8).

Twoja refleksja
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Jezeli jest Ci trudno modli¢ sie do Ducha Swietego mozesz
zaczac taka modlitwa:

Duchu Swiety, ktory Jestes wspaniata Obietnica
Ojca dla mnie, wypetniaj mnie Twoja swieta
obecnoscia. Ty jestes Zywa Woda, uzdalniaj

mnie kazdego dnia do nowego zycia w Bogu,
poucz moje serce, aby nieustannie byfo blisko
serca mojego Ojca. Naucz mnie widzie¢ Boze
dziatanie i przyjmowac Twoje natchnienia. Daj
mi prosze rozumienie Bozego Stowa, w ktorym
jest zapisane moje zycie, by moje nowe decyzje
byty zgodne z Bozymi planami i zamiarami.
Duchu Swiety, Ty prawdziwie jestes Swiety,
oczyszczaj mnie, aby to, co jest we mnie i to jak
dziatam i zyje byto swiete. Oczys¢ moje
spojrzenie, abym w nowy sposob, przez mitos¢
zobaczyt moich bliznich, ktorych stawiasz na
mojej drodze. | uzdalniaj mnie Duchu Swiety

do szerzenia Dobrej Nowiny tam,gdzie jestem i

gdzie bede.
Amen



Tydzieh 6
Wzrost

Jajestem krzewem winnym, wy - latoroslami.
Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity,

poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynic.
J155

Otrzymates$ od Boga nowe zycie.

Bdg pragnie Ci teraz pokazac,

Ze ono objawia sie przez swoje owoce.

Zaprasza Cie do tego, bys$ to nowe zycie rozwijat, piele-
gnowat i pogtebiat — bys wzrastat. Odrodzenie w Duchu
Swietym to dopiero poczatek drogi. To pierwszy krok. On
nie powinien byc i nie jest duchowym szczytem twojego
zycia. Powinien byc raczej punktem wyjscia naprzéd. Masz
w sobie ziarno nowego zycia. W odpowiedniej glebie i przy
odpowiedniej pielegnacji bedzie ono wzrastato. W tym
tygodniu poznawac bedziesz dwa srodki do duchowego
wzrostu jakie podpowiada nam Bég. S3 to:

modlitwa (w wymiarze indywidualnym

i liturgicznym- Eucharystia) oraz Stowo Boze.

Studium Pisma Swietego

Inne teksty: £k 5, 15-16; J 6, 48-58; Ps 119,105; Flp 3, 8-10; 1Kor 10,13
Dwa rozdziaty, ktére bedziemy czytaé¢ w tym tygodniu: 1z 55, Mt 6

Lektura dodatkowa:

Dzieci Krdlestwa. bp G. Rys$

Przyjmij Jego wezwanie. ks. M. Olszewski SCJ
Twéj jezyk ma moc. M. Vadia

Rozwdj. Jak wspotpracowac z taska, M. M. Gajda
Otwarci na mitosc ks. K. Grzywocz, M. M. Gajda
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Dzien 1

Jaka chcesz miec relacje z Bogiem?

Aby utrzymac tacznosc z Bogiem, ktory jest zrodtem zycia, musisz sie mo-
dli¢. Jezus modlit sie chociaz byt Synem Boga, chociaz byt bardzo zajety
— wiedziat, ze musi sie modli¢. Ty rowniez maodl sie, jezeli chcesz pozostacé
zywym duchowo. Nasladuj Jezusa:

~Nad ranem, gdy jeszcze byfo ciemno, wstal, wyszedti udat sie na
miejsce pustynne, i tam sie modlit” (Mk 1,35)

Twoja refleksja
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Dzien 2

Na kim mozesz polegac s swoim zyciu?

Bozym planem jest abysmy upodobnili sie do Chrystusa, tak jak Chrystus
jest obrazem Boga niewidzialnego. On nas uczy modlitwy. On nas uczy, aby-
smy prosili z wiarg, czyli bysmy polegali na Jego obietnicach. | bySmy nie
zapominali o najpotezniejszej broni jakg otrzymalismy, a ktorg jest prze-
baczenie:

~Dlatego powiadam wam: Wszystko, o co w modlitwie prosicie,
Sstanie sie wam, tylko wierzcie, Ze otrzymacie. A kiedy stajecie do
modlitwy, przebaczcie, jesli macie co przeciw komu, aby takze Oj-
clec wasz, ktory jest w niebie, przebaczyt wam wykroczenia wasze.”

(Mk 71, 24-25)

Twoja refleksja
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Dzien 3

Jak pragniesz przezywac i doswiadcza¢ mocy Eucharystii?

Aby utrzymac tagcznosc z Bogiem i miec petnie zycia korzystaj z sakramen-
téw. Zwitaszcza przyjmuj Eucharystie, bowiem to sam Jezus ofiarowuje Ci
swoje Ciato i swojg Krew, aby$ mdogt w Nim trwac:

~INastepnie wzigf chleb, odmowiwszy dziekczynienie potamat go
i podat mowiagc: «To jest Ciafo maoje, ktore za was bedzie wydane:
to czyricie na mojg pamigtke!» Tak samo i kielich po wieczerzy,
mowigc: «Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi maojej, ktora za

was bedzie wylana.” (tk 22, 19-20)

Twoja refleksja
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Dzien 4

Jak czesto czytasz Stowo Boze?

Boze Stowo ma moc samo w sobie. To Stowo jest zywe. To Ono roz$wie-
tla mroki serca. To ono jest lampga i pochodnia dla moich stép. Przyjmuj to
Stowo kazdego dnia. Czytaj i rozwazaj je wiernie kazdego dnia, a bedziesz
wzrastac. Tym Stowem jest Jezus:

LZywe bowiem jest sfowo BoZe, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki
miecz obosieczny, przenikajace az do rozdzielenia duszy i ducha,
stawow i szpiku, zdolne osgdzic pragnieniai mysliserca.” (Hbr 4, 12)

Twoja refleksja
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Dzien 5

Czy w twojej parafii jest wspolnota, gdzie mogtbys/mogtabys wzrastaé
w wierze?

Nowe zycie przyniesione przez Jezusa nie moze by¢ przezyte w odizolowa-
niu od innych ludzi. Musi by¢ dzielone z innymi bra¢mi w wierze i otwarte
na wszystkich ludzi. Dlatego wspdlnota chrzescijariska nie jest wyborem
dla wierzacego, ale jedynym sposobem, aby by¢ petnym chrzescijaninem.
W Nowym Testamencie widzimy, ze Piecdziesiatnica nie skonczyta sie na
Zestaniu Ducha Swietego, ale prowadzita wierzacych do wspdlnoty.

. przyfaczyto sie owego dnia okofo trzech tysiecy dusz. Trwali
oni w nauce Apostofow i we wspdlnocie, w tamaniu chleba i w

modlitwach. BojaZri ogarniafa kazdego, gayz Apostofowie czynili

wiele znakow i cudow. Ci wszyscy, co uwierzyli, przebywali razem

i wszystko mieli wspolne. Sprzedawali majatki i dobra i rozdzielali

Jje kazdemu wedtug potrzeby. Codziennie trwali jednomysinie w
swigtyni, a tamigc chleb po domach, przyjmowali positek z rado-
scig i prostota serca. Wielbili Boga, a cafy lud odnosit sie do nich
zZyczliwie. Pan zas przymnazat im codziennie tych, ktorzy doste-
powali zbawienia.” (Dz 2, 41b-47)

Twoja refleksja

64



Dzien 6

Nie mozesz by¢ w petni zjednoczony z Chrystusem bez zjednoczenia z Jego
Ciatem. Jezeli kochasz Chrystusa, kochaj takze Kosciot — Jego Ciato. Kochaj
tych, ktérzy do Niego naleza. We wspodlnocie otwiera sie serce

i relacje miedzy cztonkami sg gtebsze. Tu otrzymuje sie i daje sie mitos¢, zro-
zumienie, tgcznos¢ w wierze, braterskie upomnienie, prosi sie w potrzebach
osobistych i idzie razem w procesie catkowitego uzdrowienia osoby. Tworzenie
Ciata Chrystusa nie jest wiec dobrowolnym wyborem, jest przywilejem i zobo-
wigzaniem.

Jak bowiem w jednym ciele mamy wiele cztonkow, a nie wszystkie
czfonki spefniajg te samag czynnosc — podobnie wszyscy razem
tworzymy jedno ciafo w Chrystusie, a kazdy z osobna jestesmy

nawzajem dla siebie cztonkami."(Rz 12, 4-5)

Twoja refleksja
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Dzien 7

Mata wspadlnota nie jest luksusem, ale rodzing, ktora jest niezbedna dla tego,
ktory narodzit sie na nowo i chce wzrasta¢ w zyciu wedtug Ducha. Jezus
chce bys troszczyt sie o zycie wspolnoty chrzescijanskiej i o pomoc innym
chrzescijanom. Badz wierny spotkaniom braci, ktérzy pomagali ci odnalez¢
nowe zycie.

. Troszczmy sie o siebie wzajemnie, by sie zachecac do mitosciido
dobrych uczynkow. Nie opuszczajmy naszych wspolnych zebrari,
Jjak sie to stafo zwyczajem niektorych, ale zachecajmy sie nawza-
Jjem, i to tym bardziej, im wyraZniej widzicie, Ze zbliZza sie dzien.”
(Hbr 10, 24-25)

Twoja refleksja
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Drogi Bracie i Siostro

Gratulujemy Ci dotrwania do korica tego Seminarium Wiary
i przypominamy, ze to dopiero poczgtek Twojego nowego zycia w Panu.

Aby to doswiadczenie wiary pielegnowac i da¢ mozliwos¢ WZROSTU gorgco
zachecamy, aby wstgpié¢ do jakiejs wspdlnoty w Twojej okolicy!
Jesli czujesz, ze ten czas byt dla Ciebie owocny i chciatbys wspomoc naszq misje
gfoszenia Dobrej Nowiny, polecamy sie gorqgcej modlitwie!!!

Aby dzieto to mogto trwac i sie rozwija¢, bedziemy wdzieczni
za wszelka pomoc finansowa.

Wptat mozna dokonywaé€ na konto:
Fundacja zaNim
Al. T. Rejtana 36/4/2, 35-310 Rzeszow
Numer konta: 40 1050 1025 1000 0090 3014 2104

w tytule przelewu koniecznie podaj: ,,darowizna na cele statutowe”
do przelewdéw zagranicznych: PLO2 1050 1025 1000 0090 8449 1985
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email: fundacjazanim@gmail.com
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